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Inauguration le samedi 25 juin 2011, du nouveau dojo 
Hervé Allari, ainsi nommé en souvenir du jeune judoka, 
fils de César et Antoinette Allari qui nous a quitté bien 
trop tôt. La Marraine désignée était Morgane Santolaria, 
jeune fille atteinte du syndrome de Little, qui, grâce à 
une pratique assidue du judo, voit sa souplesse et sa mo-
bilité progresser au fil des jours.  
On notait la présence de nombreux élus, parmi eux :   
Eric Ciotti, Député et Président du Conseil Général des 
Alpes-Maritimes, Henri Revel, Maire de Saint-Laurent, 
Vice Président de NCA représentant Christian Estrosi, 
Marc Orsatti, Conseiller Régional représentant Michel 
Vauzelle, Marie-France Corvest, Adjointe représentant 
le Député Lionnel Luca, Christophe Barbosa, Conseiller 
Municipal et Communautaire représentant le Député 
Rudy Salles sans compter les élus laurentins ainsi que 
les élus des communes environnantes qui ont fait le dé-
placement par amitié pour Henri Revel, nous les remer-
cions vivement. Du côté de la sphère publique, on pou-
vait noter la présence de Serge Mayerus Inspecteur Dé-
partemental de la Jeunesse et des Sports, Mission 
"Promotion du Sport", Direction Départementale de la 
Cohésion 06 représentant le Préfet des Alpes-Maritimes. 
Ce dojo a fait forte impression au niveau du public qui 
s’était déplacé en masse pour assister à cet évènement. 
Immense complexe de 1500m² de tatami pouvant ac-
cueillir 500 personnes dans les gradins, mais aussi une 
réalisation exemplaire en matière d’écologie. C’est un 
magnifique outil donné à la famille Allari qui a tant oeu-
vré pour le club, et qui permet une meilleure organisa-
tion des activités pour un nombre de licenciés atteignant 
maintenant le chiffre de 600. 
Parmi les judokas présents en kimono, de nombreux 
hauts gradés : Henri Courtine 10ème dan, Jacques Le-
berre 9ème dan, Lionnel Grossain 9ème dan, Jacques 
Noris 8ème dan, Angélo Parisi 8ème dan, Serge Oudart 
8ème dan, Armand Bourreau 7ème dan, Francis Mas-
tran 7ème dan, et de nombreux 6ème dan dont Michel 
Nowak enfant du pays et médaillé olympique, ont hono-
ré de leur présence cette cérémonie. 
Après la traditionnelle coupure du ruban et les discours 
qui ont suivi, tout le monde s’est retrouvé devant un gi-
gantesque buffet offert par la Municipalité, le Club et 
Intermarché. 
A St Laurent, le judo franchit une nouvelle étape par la 
qualité de ses installations et bien sûr par la valeur de 
l’enseignement qui y est dispensé par les professeurs et 
par la participation de tous les dirigeants et bénévoles, 
tous motivés par la réussite et la pérennité du club.           
Au cours de l’inauguration un véhicule destiné aux dé-
placements du club a été offert à  notre président par le 
sponsor Intermarché. 

Inauguration du Dojo 
Hervé ALLARI 
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A l’occasion de son déplacement 
dans les alpes maritimes, David 
Douillet, ministre des sports, double 
champion olympique, quadruple 
champion du monde, entre autres ti-
tres, est venu rendre visite, le 25 no-
vembre 2011, au dojo de Saint Lau-
rent du Var. 
Pour le recevoir, était présent sur le 
tatami, un grand nombre de judokas 
laurentins, jeunes et plus âgés, mani-
festant leur enthousiasme. 
Accueilli par notre président, le mi-
nistre a été émerveillé par la grandeur 
et la splendeur de notre dojo entière-
ment construit sur des normes écolo-
giques. De plus il était visiblement 
très heureux de ses retrouvailles avec 
José Allari qu’il a connu quand il 
était tout jeune, soulignant au passa-
ge les mérites de ce dernier, en invi-
tant tous les jeunes judokas à prendre 
exemple sur les valeurs morales et 
sportives dont il a toujours fait preu-
ve en toutes circonstances. 

Le Ministre des Sports au Dojo 

Retrouvailles également avec Manuel Armitano, directeur technique du Club, qui dans les années 1995 à 2000  
était avec lui en équipe de France.  
Plus judoka que ministre, David Douillet n’a pas hésité a enlever ses chaussures pour monter sur le tatami afin de 
mieux prendre contact avec tous les jeunes qui l’entouraient en laissant éclater leur joie. 
Nous garderons tous un excellent souvenir de cette journée qui restera dans les anales de notre ville. 

PUITS DE  
CARBONE POUR 
 LE DOJO ECO 

 
Le Samedi 29 Octobre 2011, nous avons 
mis en place une action baptisée Dojo Eco. 
Dans le nouveau Dojo de St Laurent du Var, 
représentant un bâtiment de référence dans 
le cadre de l’économie d’énergie et le re-
nouvellement durable, le Stade Laurentin 
judo a décidé d’organiser en partenariat 
avec la société informatique SAP de Sophia 
Antipolis, l’association AFPJR qui regroupe 
un public handicapé et les services des 
Sports, des Espaces verts et de l’environne-
ment de la municipalité, une journée d’inté-
gration autour des valeurs communes de 
respect et d’amitié. 
L’idée était dans un premier temps de plan-
ter des puits carbones naturels, c’est à dire 
des arbres autour du dojo pour rappeler 
l’importance des gestes écologiques et en-

suite de partager l’activité judo. La mixité 
des groupes au sein des deux activités a 
permis à chacun des participants de vivre 
une expérience humaine forte en émotion et 
des liens forts se sont créés. Nous réalisions 

en cette belle journée les deux principes 
fondamentaux du judo que sont l’entraide 
et la prospérité mutuelle et le meilleur em-
ploi de l’énergie. 

3 



4 

LES PREMIERS CHAMPIONS  
 

César ALLARI  _ José ALLARI _ Charly GIUGE _ Charly  BONNET 
Jean Jacques MALAUSSENA _ Eric COLLEUIL 

 

LES PLUS TITRÉS  
 

Michel NOWACK       - Médaillé Olympique, plusieurs  fois Champion  
                                      de France et d’ Europe.  
Eric COLLEUIL          - Vice Champion d’Europe Jun iors, Médaillé au   
                                      Tournoi de Pa ris. 
José ALLARI              - 3ème aux Championnats d’ Europe Seniors, 
                                      plusieurs foi s Champion de France. 
Manuel ARMITANO    - Champion du Monde Universitair e, 
                                       plusieurs fo is Champion de France. 
Gilles NAHON             - Vice Champion du Monde M ilitaire, 
                                       plusieurs fo is Champion de France. 
Gilles MUSQUIN         - Vice Champion du Monde Uni versitaire, 
                                       plusieurs fo is Champion de France. 
Gérard BEDINI            - 3ème aux championnats du  Monde Militaires, 
                                       plusieurs fo is Champion de France.  
Jérémy CILLARIO      - 3ème aux Championnats du Mon de Militaires 
                                       plusieurs fo is Champion de France. 
Gilles BONHOMME    - Vice Champion d’Europe Juniors , médaillé de 
                              bronze Seniors, plusi eurs fois Champion de France 
Emilie LAFONT          -  3ème aux Championnats du Monde Juniors, 
                                       Championne d e France.  
Sabrina ZOBEL           - Vice Championne d’Europe de la Police,   
                                        Championne de France.  
Jean-François SALVADORI - Vice Champion du Monde Ma sters 
Bernard CRAS             -Champion du Monde Masters   
                                       Champion de France   
    

L’ ENCADREMENT  
 

Président : José ALLARI 
Vice-président : César ALLARI 

Directeurs techniques : César ALLARI, José ALLARI e t 
Manuel ARMITANO 

Secrétaire : Stéphane ROUVIERE 
Trésorier : Jean-Pierre HITTE 

Secrétaire administrative : Claire ALLARI 
Les Professeurs : Gilles ALLARI,   

Yoann BERTEOTTI et Johnnatan FAURE  
Responsable des Katas: Jean-Pierre HITTE 

  
LES LICENCIES 

 
Le Club compte 610 licenciés dont  90 ceintures noi res 

 

LES DIFFERENTS ASPECTS DE L’ ENSEIGNEMENT  
 

Judo compétition 
Judo loisirs 

Judo entretien Gym Taïso 
Jujitsu. Self défense 

Baby judo 
Judo handisport 

Plusieurs essais sont proposés gracieusement afin d e vous  
familiariser avec le Club.  

COUP D’ŒIL SUR  LE  STADE LAURENTIN 

Siège Social : Mr José ALLARI, 782 Moyenne Corniche des Pugets -   06700 St Laurent du Var  
N° Affiliation FFJDA SE 29 06 176 0  

Téléphone Dojo: 04 22 16 00 80     Portables: 06 77  83 12 62  -  06 15 47 77 73  -  06 20 27 38 78 
 e mail:  allarijudo@gmail.com       Site du Club: club-judo.fr 

PASSAGES DE GRADES  
Saison 2011 / 2012 

1er Dan 
Michel SENDYK 
Barbara BRIAND 
Gilberte TERRIER 

Olivier CANE 
Laura ROLFO 

Clémence EME 

ACCES AU DOJO HERVE ALLARI 
ROUTE DES PUGETS 

06 700  SAINT LAURENT DU VAR 
Par Bus : 
Ligne                   Trajet                           Station  
51  Nice la Plaine/ Stade des Iscles           Daudet                     
52  JC Bermond/ Les Pugets Aicard          Daudet 
55  Centre commercial/ St. Jeannet           St Marc 
56  Grange Rimade/ Pont des Pugets  Pont des Pugets  
En voiture : Durée du trajet environ 5 minutes à 
partir du centre de St Laurent, avec accès facilité par 
un parking de 50 places. 

DERNIERE MINUTE 
Circuit troisième division ceintures noires 

à Saint laurent du Var le 22 Avril 2012 
Belle performance du Stade Laurentin qui rem-
porte trois médailles d’Or et une de Bronze. 
Médailles d’Or pour Samantha CUZZOCREA, 
Clélia VALUY et Johnnatan FAURE. 

Tous les com-
bats ont été 
gagnés par 
ippon. 
La médaille 
de Bronze 
revient à  
Jonathan 
BERTRAND.  
 

   Clélia Valuy       Samanta Cuzzocréa   
 
   
 
A droite John-
natan Faure. 
 
A gauche Jona-
than Bertrand 
avec la petite 
fille d’Aurélie 
Bertrand. 



Gilberte TERRIER dite « Mamie » ceintu-
re noire à 73 ans!...... 
Non, ce n’est pas une galejade, elle a tra-
vaillé dur pour mériter ce grade. 
Après avoir inscrit son petit fils au judo 
(Johnnatan est, maintenant, 3ème dan, pro-
fesseur d’état de notre club et champion), 
elle s’est inscrite à son tour le jour de sa 
retraite, à 64 ans. Femme active elle ne 
pouvait supporter l’oisiveté, et concours de 
circonstances, elle profita de la création 
d’un nouveau créneau pour un judo plus 
souple, plus familial et davantage porté sur 
la technique convenant à tous, jeunes et 
moins jeunes. 
La voilà embarquée dans cette aventure et, 
de fil en aiguille, les ceintures défilent rapi-
dement. 
Ceinture marron, que faire à 70 ans? et 
bien, elle ne se dégonfle pas et, piquée au 
jeu, présente les katas, la technique, le ju-
jitsu, les randoris avec avis favorable à l’u-
nanimité des juges. 
Régulière et assidue, respectée par tous, 
elle a travaillé sans relâche pour obtenir sa 
ceinture noire à l’âge de 73 ans. Elle a ou-
vert la voie à tous ceux du club qui ont ré-
alisé qu’ils pourraient également, avec 
beaucoup de sérieux, parvenir au même 
résultat. S’il est une ceinture qui incarne 
bien les valeurs du judo, à savoir l’assidui-
té, le courage, la persévérance, l’entraide et 
prospérité mutuelle, c’est bien celle que 
vient de décrocher « mamie » avec brio. 

José ALLARI 

Mamie, à droite, au cours de sa prestation 
avec Samantha Cuzzocréa  

     L’œil du 
            Maître 

Clémence EME Vice Championne  
de France UNSS 

Clémence EME en équipe de 
France, une belle réussite pour 
notre jeune Laurentine de 15 ans 
et demi qui a obtenu le titre de 
Vice Championne de France 
UNSS à Montbéliard le 28 jan-
vier 2012. 
Après avoir remporté brillam-
ment 6 combats, elle s’incline, 
en finale, devant la double 
Championne de France. 
Déjà médaillée en championnat 
de France par équipe avec ses 
copines Barbara, Laura, Fanny 
Elodie et Sarah, elle continue sur 
sa lancée. Depuis ses débuts en 
compétition, elle n’a fait que des 
sans-faute : 
    -Championne des Alpes Mari-
times et de la Ligue en Benjami-
ne, 
    -Championne des Alpes Mari-
times et de la zone en Minime  
    -Et, dès sa première année 
Cadette, Championne de Ligue 

et d’Académie    et deux médailles 
en championnat de France. 
Souhaitons lui de continuer sur ce 
brillant départ car la route est enco-
re longue compte tenu des objectifs 
qu’elle souhaite atteindre.   
Nous lui adressons toutes nos féli-
citations. 
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Ce sont les Cadettes qui, cette fois ci, remportent la 
médaille de bronze à Paris le 8 Janvier 2011. 
Bravo à Barbara BRIAND, Fanny CAGNOL, Laura 
ROLFO, Clémence EME, Elodie MAZY et Sarah 
BENTAHAR qui, elle, nous est prêtée par Patrick 
DOMENECH du JC CANNES. 
Malgré un faux pas au 2ème tour du Championnat et 
un combat faussé par l’arbitrage, nos laurentines se 
sont bien rattrapées et ont obtenu la médaille de 
bronze. 
C’est avec un immense plaisir que les professeurs 
ont accueilli cette nouvelle car le Stade Laurentin a 
obtenu, à ce jour, 20 Podiums aux Championnats de 
France par équipes et, de plus, s’est classé 15 fois 
5ème ce qui a conduit notre club a jouer 35 fois les 
premiers rôles au national. 
Voilà des résultats qui font plaisir et ont joué pour la 
construction bien méritée de notre nouveau Dojo. 
Cependant, nous pouvons constater avec un peu d’a-
mertume que c’est l’AJBM, que nous avions battue 
pour obtenir le titre de Champion de Ligue PACA, 
qui est, aujourd’hui, Championne de France. 

VINGTIEME PODIUM PAR EQUIPE AUX CHAMPIONNATS DE FRA NCE 
 

Les Cadettes à l’Honneur 

S.L.  Vainqueur de St Denis Union : 5 à 0 
S.L.   Perd sur Orléans Loiret : 3 à 2 
S.L.  Vainqueur de AGPF 77 : 3 à 2 
S.L.  Vainqueur de St Didier : 4 à 1 
S.L.  Vainqueur de Peugeot Mulhouse : 4 à 1 
S.L.  Vainqueur de AJ Limoges : 4 à 1 (médaille de bronze)  

Stage d’Hiver Entre 60 et 70 judokas se sont en-
traînés sur les tatamis de notre Dojo, 
durant la première semaine des va-
cances scolaires, du 27 février au 2 
mars. 
De 9 heures du matin à 17 heures, 
les entraînements, se sont déroulés, 
entrecoupés d’activités diverses, 
plein air, sport co et, ce qui fut l’a-
pothéose sortie au Laser Game.  
Le dernier jour une compétition a 
été organisée avec la participation 
d’autres élèves du club.  
Tous les soirs le goûter était offert 
par notre Sponsor Intermarché. 

Cagnes sur Mer Val Fleuri - Carros – Saint Laurent du Var, Av. Général de Gaulle  
 Saint Laurent du Var, Bd . Marcel Pagnol 
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LES JUDOKAS LAURENTINS  
SUR TOUS LES FRONTS 

A Coubertin, Barbara BRIAND remporte la médaille de 
bronze aux Championnats de France Cadettes catégorie   de 
moins 52 kg. De son côté , à Narbonne, Olivier CANE ob-
tient la ceinture noire 1er Dan. 
Barbara habituée des titres et des podiums depuis qu’elle 
pratique la compétition a, cette année, complété son palma-
rès en obtenant deux médailles aux championnats de France :  
   - d’abord en équipe avec ses camarades Fanny CAGNOL, 
Laura ROLFO, Clémence EME, Elodie MAZY et Sarah 
BEN TAHAR 
   - ensuite à Coubertin, jadis le temple du Judo, c’est en indi-
viduelle qu’elle se distingue. 
Olivier CANE, un ancien du club, revient au judo après une 
longue absence pour obligations professionnelles, et c’est 
avec patience et courage qu’il obtient la ceinture noire com-
pétition à 43 ans. Belle preuve d’amour pour le judo. 
A Narbonne également : 
    - Stéphane BRACCALENTI réussit 50 points en 5 com-
bats pour la ceinture noire 2ème Dan. 
    - Marc MAMILLO marque 27 points pour la ceinture noi-
re 3ème Dan. 
    - Hervé HAAS obtient 10 points pour le 1er Dan. 
A Carros au critérium 
Benjamins, Ayoub 
KHELIFI et Mohamed 
KHELIFI se classent 
1er, Gregory REMIAT-
TE remporte la 2ème 
place, Céline HASSON 
et Maël SEGUY termi-
nent 3ème. 
Le Dojo pour tous veut 
bien dire toutes catégo-
ries de pratiquants. Cela 
va des champions aux 
vétérans en passant par 
le baby judo, le jujistsu, 
le self défense et l’entre-
tien physique. 
Ci-contre la photo de 

Barbara Briand et Olivier Cane 

QUE SONT-ILS DEVENUS ? 
Gilles BONHOMME toujours en course  

pour les J.O 
Arrivé au dojo à l’âge de neuf ans avec son frère Lio-
nel, son aîné d’un an qui est actuellement Professeur 
de Judo à St Martin, tous deux ont gagné de pleins 
paniers de titres et de médailles. 
Depuis la catégorie Benjamins Gilles ne décroche 
plus  des premières 
places : Champion 
de France Cadets, 
de nombreuses mé-
dailles internationa-
les, puis Vice 
Champion d’Europe 
Juniors. 
Obligé de monter à 
Paris pour suivre les 
cours de l’INSEP 
(Institut National des Sports et de l’Education Physi-
que), Gilles fait aussi de brillantes études (Bac scien-
tifique, Maîtrise de STAPS, Cadre technique, Profes-
seur des sports). 
Bien que sa route soit parsemée de nombreuses bles-
sures,  Gilles, en montagnard bien né ne se décourage 
jamais. Grâce à son travail et à sa ténacité, il s’offre 
une médaille de bronze aux Championnats d’Europe 
Séniors en 2009 et, cerise sur le gâteau, cette année 
2011/2012, il remporte le Championnat de France en 
battant ses deux rivaux pour les J.O, Darbelet et Le-
grand. Sur sa lancée, il remporte aussi une médaille 
de bronze au Tournoi de Paris. 
La route des Jeux est toujours ouverte pour lui. 
Bravo et Bonne chance ! 

A mesure que l’on progresse 
dans la connaissance du Judo, le 
sens de la confiance en soi-
même, base de l’équilibre mental,  
se développe. 
                                     Jigoro KANO  
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  UN     DOJO 
GROUPE COMPETITION 

 
On ne présente plus les cours de compétition. 
Depuis plus de trente ans nous formons des 
compétiteurs de haut niveau, aussi bien en na-
tional qu’en international. 
Les cours sont dirigés par José, Manu et John. 

GROUPE ADOS 
 

Antichambre du cours compétition, voici un 
groupe de Benjamins et Minimes en devenir 
sous la houlette de José, Manu et John. 

GROUPE JUJITSU SELF-DEFENSE 
 

Dans cette section, vous pouvez passer une 
heure dans la bonne humeur tout en travaillant 
sérieusement. 
Mickael est là pour s’occuper de tous en vous 
permettant d’acquérir des notions sur la self-
défense. 

GROUPE TECHNIQUE 
 

Cours Entretien Physique de 7 à 80 ans, de la 
ceinture blanche à la ceinture rouge et blanche 
en passant par la noire. 
Vous pouvez intégrer ces cours les lundis et 
mercredis. Convivialité assurée, à 80 ans Guy 
Roche en est le doyen. 
José et Jean-Pierre y sont toujours présents. 



 POUR   TOUS                                                                                                                             
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 GYM TAÏSO 
 

La Gym Taïso est plutôt axée sur la recherche 
de la souplesse et de la condition physique en 
vue de la préparation judo ou autre. 
Manu et John vous proposent deux cours diffé-
rents : l’un souple et l’autre plus soutenu. 

  BABY JUDO 
 

Le Baby Judo représente une véritable appro-
che des éducatifs judo et jeux d’opposition. 
Destiné aux enfants de 3 à 5 ans, ce cours a lieu 
tous les mercredis sous la responsabilité de 
Yoann. 

 RENFORCEMENT MUSCULAIRE 
 

Une fois inscrit au club, vous avez la possibilité 
d’utiliser une petite salle d’entraînement avec 
des appareils, presse, rameur, vélos, etc ... 
Et, bien sûr, le hammam est ouvert à tous. 

PETITS SAMOURAÏS 
 

Le Baby Samouraï est une approche très effica-
ce dans la recherche de l’expression pour les 
enfants de 3 à 5 ans. Sans contrainte permanen-
te ils peuvent s’exprimer sur des appareils édu-
catifs en vue de l’obtention de l’équilibre, la 
synchro et la motricité, accompagnés de leurs 
parents. Manu est responsable de cette activité. 



 
Le samedi 21 janvier 2012, belle manifestation dans le Dojo , 
route des Pugets, où un grand nombre de hauts gradés s’est 
réuni pour fêter le KAGAMI-BIRAKI (cérémonie de voeux). 
C’est à partir du grade de Ceinture Noire, qu’en début d’an-
née, on souhaite les voeux aux Maîtres et aux Anciens. Cette 
année, Saint Laurent du Var a été désigné pour le déroule-
ment de cette cérémonie de la Ligue PACA. 
Rassemblement important de ceintures Noires, Rouges et 
Blanches et de ceintures Rouges. 
 10ème Dan : Maître Henry COURTINE, le seul en France. 
  9ème Dan : Maître Jacques LEBERRE, ils sont 4 en France 
  8ème Dan : Maîtres Serge OUDART, Jacques NORIS et 
José ALLARI    
  7ème Dan : Francis MASTRAN, Armand BOURREAU, 
Claude JULIAN, Robert CARLES, Alain CHAUDESSAI-
GNE, Marc ALEXANDRE, Serge BERNARD, Laurent 
DELCOLOMBO  
  6ème Dan : Alain PEREZ, Franck FILERI, Robert  
TENDIL, Gilles NAHON, Robert VANLAERT, Michel 
VERNIER et les nouveaux Promus Jean Pierre HITTE le 
Laurentin de l'Etape et Julien MATHIEU, Bruno SEREIN, 
Brigitte ALFONSI, Philippe SCAVINO.  
Les Personnalités suivantes : Alain ROUX, Gérard BERTA-
NY Adjoint aux Sports de Saint Laurent du Var et Madame 
Françoise TODDE, Conseillère Municipale en charge du Ju-
do nous ont fait l'honneur de leur visite. 
Durant cette cérémonie le Trophée SHIN a été remis à Philip-
pe RINEAU. 
Des démonstrations de Katas ont été effectuées : 
     Le Nage no kata par Frédéric CHAVET et Johnnatan 
     FAURE. 
     Le Juno kata par Robert TENDIL et Jean COQUELET. 
     Le Koshiki no kata par Jean-Pierre HITTE et Manuel 
     ARMITANO. 
Un somptueux buffet a été organisé à l’issue de la cérémonie. 

LE KAGAMI-BIRAKI 

Au cours de la remise des Diplômes aux nouvelles ceintures 
Noires, Johnnatan FAURE, Professeur de Judo,  fait l’éloge 
de sa grand’mère, Mamie, qui vient d’obtenir le 1er Dan. 

Jean-Pierre HITTE et Manuel ARMITANO exécutent le 
Koshiki no kata, une démonstration de haute facture. 
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TRENTE CINQUIEME 
EDITION DU STAGE 

SHOCHU-GEIKO 
 
Le trente cinquième stage Shochu-
Geiko s’est déroulé cette année du 
20 au 24 Juin 2011 sur les tatamis 
du nouveau dojo des Pugets, qui, 
avec sa surface de 540 m² a permis 
une meilleure évolution. 
Le stage est finalisé par un diplôme 
obtenu en ayant pratiqué tous les 
jours 10 randoris obligatoires. 
A l’issue du stage, 63 diplômes ont 
été attribués, ce qui porte à 3195 
leur nombre depuis la création du 
stage. 
La médaille à l’effigie de Jigoro 
KANO est décernée pour 10 partici-
pations à ce stage, ce qui représente 
10 000 combats. A ce jour 41 judo-
kas ont été récompensés. 
Le record revient à Frédéric CHA-
VET qui a participé à la totalité des 
stages. 
Guy ROCHE, le président d’hon-
neur qui détient le diplôme n°1 sur 
les 3195 obtenus est également un 
recordman qui, à 80 ans, pratique 
toujours le judo à raison d’une fois 
par semaine. 
Le stage regroupait également 
quelques judokas de nos profes-
seurs qui dispensent des cours 
dans d’autres villes ou villages.  

 
C’est dans le nouveau dojo que s’est 
déroulé, le samedi 18 juin 2011, le 
Challenge SHOCHU-GEIKO qui a 
connu, encore une fois, un formidable 
succès avec toute l’équipe du Président 
et Directeur technique José ALLARI. 
Plus de 250 judokas se sont retrouvés 
sur les tatamis pour participer aux jou-
tes et jeux d’opposition pour les plus 
petits et aux combats pour les plus 
grands. 
Cette réunion s’est déroulée dans une 
excellente ambiance, le clou du specta-
cle étant évidemment la compétition 
toutes catégories qui remporte tous les 
suffrages et qui a donné les résultats 
suivants : 
Chez les garçons   
1er    :  Thomas GOUBET 
2ème :  Alexandre MERMET 
3ème :  Julien CAGNOL et  
            Michel SENDYK 
Chez les filles 
1ère   :  Clélia VALUY 
2ème  :  Samantha CUZZOCREA 
3ème  :  Fanny CAGNOL et  
             Clémence EME 
Durant cette journée, nous avons appré-
cié la présence de  Madame Françoise 
TODDE Conseillère Municipale, res-
ponsable du judo, qui  a participé aux 
différentes remises de médailles. 
Rendez-vous à la prochaine édition que 
nous souhaitons aussi bien réussie. 

CHALLENGE SHOCHU-GEIKO 2011 
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Journée Bernard MIDAN   
à Sophia Antipolis le  
11 Novembre 2011 

    La réunion annuelle en hommage à Bernard  
MIDAN a rassemblé, le 11 Novembre 2011 à So-
phia Antipolis, 75 Ceintures noires. 
Une dizaine de Judokas du Sade Laurentin, ac-
compagnée par Claire et José ALLARI, a participé 
à cette manifestation. 
L’entraînement habituel était animé par deux 7è-
me dan, René NAZARET et Michel CHARIER. 
La Coupe Kata a été remportée par Barbara 
BRIAND et Samantha CUZZOCREA du Stade 
Laurentin. 
Antoine DEROMA et Michel SENDYK, égale-
ment de notre club, se sont classés 3ème au Yaku 
Shochu Geiko. 
Les diplômes suivants ont été attribués à : 
1er dan :    Thomas VANDENBUSSCHE, 
                   Michel SENDYK,  
                   Antoine DEROMA   
                   Barbara BRIAND. 
2ème dan : Clélia VALUY  
6ème dan : Jean-Pierre HITTE  
Comme chaque année, la réunion s’est terminée 
avec le repas pris en commun, agrémenté de l’im-
manquable panier offert par José ALLARI.  

2 et 3 DECEMBRE 2011 

Comme chaque année, les 
judokas laurentins ont ré-
pondu présents  aux activi-
tés organisées par la ville de 
St Laurent dans le cadre du 
Téléthon 2011. 
 Un panaché de Champions, 
de poussins à cadets a parti-
cipé avec brio à une dé-
monstration dirigée par Ma-
nuel ARMITANO, sur les 
tatamis installés sur le stade 
de foot. 
Cette fois encore, les judo-
kas ont mis tout leur coeur 

pour la réussite de cette ma-
nifestation qui défend une 
cause aussi importante. 
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Il y a eu du beau monde sur les tatamis du 
Stade Laurentin en cette fin d’année 2011. 
Pour le dernier entraînement de l’année, une 
délégation japonaise nous a rendu visite. Tou-
jours dans une ambiance conviviale tous nos 
hôtes ont été emballés par nos installations 
mais aussi par l’accueil que leur ont réservé 
nos judokas présents. Ces échanges ont été 
appuyés par quelques élèves de Mouans Sar-
toux, St Martin du Var, Entrevaux et surtout 
par Cannes Judo emmené par Patrick Dome-
nech leur sympathique professeur.  
La délégation japonaise, en tournée en France, 
était accompagnée par le président du Comité 
du Judo de la Loire Benoit Donnel et le pro-
fesseur Daniel Pinatel 7ème dan. 

RECEPTION DE JUDOKAS  
JAPONAIS  

NOUVELLE  
VISITE DE NOS AMIS 

RUSSES 
Profitant de leur passage en France à 
l’occasion de compétitions en Mas-
ters dans la région lilloise, nos amis 
Russes sont venus nous rendre visite. 
Accompagnés de notre dévouée Ma-
rina, 3 judokas et leur entraineur 
nous ont fait le plaisir d’échanges 
techniques lors de plusieurs entraîne-
ments de bonne facture avec notam-
ment le triple Champion d’Europe 
Andrei TSUPACHENKO et Anton 
PAPERMO, professeur. 

Premier Stage International d’Eté  
organisé par le Stade Laurentin  

 
Du 15 au 19 Août 2011, le dojo de St Laurent du Var, flambant neuf , a accueilli une cinquantaine de judokas parmi lesquels, 
notamment, une importante sélection du Val d’Oise. 
Durant 5 jours, dans une chaude ambiance, nos invités ont croisé le judogi avec les laurentins. 
Les entraînements étaient animés par Manuel ARMITANO et Lagdar BENABDELMOUMENE avec ses dirigeants . 
Nous conservons un excellent  souvenir de ces échanges qui se sont clôturés par le pot de l’amitié  et rendez-vous pris pour 
l’année prochaine. 

FOURNISSEUR DU STADE LAURENTIN 

Kimonos -Ceintures -Protections -Survêtements   
  Sabres -Sacs -Librairie 
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RESULTATS DES COMPETITIONS 
SAISON 2011 / 2012 

COUPE REGIONALE BENJAMINS / MINIMES A 
CAVALAIRE LES 14 ET 15 MAI 2011.  
2ème: Clémence EME et Vincent GALIA 
3ème: Anthony PIACENTINO 
5ème: José ROLFO et Pierre GAUBIL. 
 
LIGUE PACA JUNIORS / SENIORS  A VITROLLES 
21 MAI 2011. 
3ème: Johnnatan FAURE et Roxane FABRE, tous deux retenus 
pour disputer les championnats de France 3ème division. 
 
CHAMPIONNATS DE ZONE MINIMES  A VALENCE LE 
28 MAI 2011. 
1ère : Clémence EME 
7ème: Pierre GAUBIL 
 
PASSAGES DE KATAS A SAINT LAURENT DU VAR LE  
4 JUIN 2011. 
Ont obtenu le kata pour le 1er dan: Fanny CAGNOL, Barbara 
BRIAND et Michel SENDYK. 
 
PASSAGES DE KATAS AU PARC IMPERIAL A NICE   
LE 8 JUIN 2011. 
A obtenu le kata pour le 1er dan: Laura ROLFO. 
 
CHAMPIONNATS DE  FRANCE 3ème DIVISION A PARIS 
I.N.J LE 18 JUIN  2011. 
2ème: Roxane FABRE 
 
CHALLENGE SHOCHU GEIKO AU NOUVEAU DOJO DE 
SAINT LAURENT DU VAR LE 18 JUIN 2011.  
Garçons: 
1er   : Thomas GOUBET 
2ème: Alexandre MERMET 
3ème: Julien CAGNOL et Michel SENDYK 
Filles: 
1ère : Clelia VALUY 
2ème: Samantha CUZZOCREA 
3ème: Fanny CAGNOL et Clémence EME 
 
PASSAGES DE GRADES A MANDELIEU LE 19 JUIN 2011 
Michel SENDYK 50 points, obtient la ceinture noire. 
Frédéric PHILIPPE 30 points. 
Barbara BRIAND 50 points, obtient la ceinture noire. 
Olivier CANE 20 points. 
Laura ROLFO 37 points. 
 
TOURNOI LABELISE DES CHATAIGNES AU LUC LE 
9 OCTOBRE 2011. 
1er  : Barbara BRIAND, Clémence EME et Luca DUFORESTEL 
3ème: Fanny CAGNOL, Christophe HASSON et  
          Thomas ACHILI 
 
TOURNOI JEAN AZEMA CADETS / CADETTES A  
TOULON LE 16 OCTOBRE 2011. 
Equipe filles: Termine première avec: 
Barbara BRIAND, Fanny CAGNOL, Clémence EME,  
Elodie MAZY et Sarah BEN TAHAR. 
Equipe garçons: Termine troisième avec: 
Christophe HASSON, Anthony AVARGUES, Thomas ACHILI, 
Pierre GAUBIL, Lucas DUFORESTEL et Axel SAGLIER. 
 
 

TOURNOI INTERNATIONAL DE GRENOBLE LE 
23 OCTOBRE 2011. 
1ère  : Clémence EME 
2ème: Pierre GAUBIL 
3ème: Barbara BRIAND et Elodie MAZY 
7ème: Fanny CAGNOL, Thomas ACHILI et Laura ROLFO 
 
TOURNOI CADETS / CADETTES DE GAP LE  
30 OCTOBRE 2011. 
3ème: Laura ROLFO 
7ème: Pierre GAUBIL 
 
TOURNOI LABELISE D’AVIGNON  LE 5 NOVEMBRE  
2011. 
2ème: Barbara BRIAND 
3ème: Clémence EME 
7ème: Fanny CAGNOL 
 
TOURNOI DES PETITS AS A VALLAURIS LE 
5 NOVEMBRE 2011. 
1er   : Andréas GUATTERI, Vincent CORBUCCI et  
          Ugo VALAYER 
2ème: Ousmane SEYDI et Lucas DESCAMPS  
3ème: Théo GOMEZ 
 
CHAMPIONNATS INDIVIDUELS DES A.M SENIORS / 
MINIMES A VENCE LE 13 NOVEMBRE 2011.  
Seniors: 
1er   : Johnnatan FAURE, Samantha CUZZOCREA et 
          Thomas GOUBET 
2ème: Alexandre MERMET et Christophe LEVASSEUR 
5ème: Jérémy SANCHIS 
Minimes: 
1er   : Radwan KHELIFI 
2ème: José ROLFO et Vincent GALLIA 
3ème: Rémy MERMET 
7ème: Igor FATTON et Charles COULEARD 
Coupe arbitrage:  
        Laura ROLFO remporte la coupe des jeunes arbitres cadets 
 
CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL INDIV. CADETS / 
JUNIORS A CARROS LE 20 NOVEMBRE 2011. 
Cadets: 
1ère : Barbara BRIAND, Laura ROLFO et Clémence EME 
2ème: Christophe HASSON et Elodie MAZY  
3ème: Fanny CAGNOL et Pierre GAUBIL 
7ème: Thomas ACHILI et Axel SAGLIER 
Juniors: 
1ère  : Samantha CUZZOCREA 
5ème: Antoine DEROMA 
7ème: Yoann BONNARD 
 
CHAMPIONNATS DE LIGUE PAR EQUIPES CADETS / 
JUNIORS A SAINT LAURENT DU VAR  LE 26 NOV. 2011.       
L’Equipe Cadettes représentée par: 
         Barbara BRIAND, Laura ROLFO, Fanny CAGNOL,    
         Clémence EME, Elodie MAZY et Sarah BEN TAHAR  
remporte la compétition et se qualifie pour les championnats de 
France qui auront lieu à Paris le 8 janvier 2012. 
L’Equipe Juniors représentée par: 
        Antoine DEROMA, Christopher BONNARD, Thomas     
        VANDENBUSSCHE, Guillaume AVARGUES et  
        Cyril   GEORGE, se classe à la 7ème place. 
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CIRCUIT LOISIRS CEINTURES DE COULEURS CA-
DETS A SAINT LAURENT DU VAR LE 27 NOVEMBRE 
2011. 
2ème: Pierre GAUBIL 
3ème: Thomas ACHILI 
5ème: Axel SAGLIER et Mathieu AVARGUES 
 
PASSAGES DE KATAS A SOPHIA ANTIPOLIS LE 
3 DECEMBRE 2011. 
Géraldine SAGLIER, Hervé HASS, Manuel SALMERON et 
Christophe HASSON ont réussi leur kata pour l’obtention de la 
ceinture noire. 
 
TOURNOI LABELISE DE NIMES LE 4 DECEMBRE 2011.  
2ème: Clémence EME 
3ème: Fanny CAGNOL 
 
CIRCUIT PACA MINIMES A AIX LE 11 DECEMBRE 
2011. 
3ème: Radwan KHELIFI 
5ème: Anthony PIACENTINO 
 
ACADEMIE UNSS CADETS / CADETTES A PUGET SUR 
ARGENS LE 14 DECEMBRE 2011. 
1ère  : Clémence EME et Barbara BRIAND qualifiées pour les                            
          championnats de France UNSS à Montbéliard.  
2ème: Laura ROLFO et Elodie MAZY 
3ème: Fanny CAGNOL 
5ème: Thomas ACHILI 
 
PASSAGES DE GRADES TECHNIQUES  A LA LONDE 
LE 17 DECEMBRE 2011. 
Gilberte TERRIER, dite Mamie, a obtenu le grade de ceinture 
noire 1er dan avec pour partenaires: Samantha CUZZOCREA et 
Sylvain POPINEAU. 
Géraldine SAGLIER et Patrick PUTTEMAN ont obtenu les U.V 
de la technique  et randoris judo, il ne leurs manque que l’épreu-
ve du jujitsu pour accéder à la ceinture noire. 
 
CHAMPIONNATS DE FRANCE PAR EQUIPES CADET-
TES A PARIS  I.N.J  LE 8 JANVIER 2012. 
L’équipe cadettes du Stade Laurentin a remporté la médaille de 
bronze avec: 
Barbara BRIAND, Fanny CAGNOL, Laura ROLFO, 
Clémence EME, Elodie MAZY et Sarah BENTAHAR 
 
CHALLENGE DEPARTEMENTAL BENJAMINS /
MINIMES A MANDELIEU LE 8 JANVIER 2012. 
1er  : Sarah SENDIK, Tony RODRIGUEZ, Brian RODRIGUEZ, 
Maël SEGUY et Ayoub KHELIFI 
2ème: Perrine LEGUILLANTON 
3ème: Grégory REMIATTE et Mathieu RODRIGUEZ 
4ème: Maxence CHARLOT 
5ème: Mohamed KHELIFI et Céline HASSON 
6ème: Duncan LATOUR et  Shamsedin LAOUINI 
 
CHALLENGE DI CONSTANZO A CARROS LE 15 JAN-
VIER 2012. 
1er   : Mathieu RODRIGUEZ, Andréa GUATTERI, 
          Antoine GARCIN, Andréa MUDADU et  
          Enzo VEILLEROY 
2ème: Théo GOMEZ, Mathilde AUGUGLIARO, 
           Lucas DESCAMPS,Ousmane SEYDI et Titouan LEVENT 
3ème: Hugo VALAYER et Thomas REYNAUD 
4ème: Rayan FROSIN, Logan MENARD, Vincent CORBUCCI 
          Nour  TALIA     
 

CHAMPIONNAT REGIONAL PAR EQUIPES 3ème DIVI-
SION A SAINT LAURENT DU VAR LE 21 JANVIER 2012.  
 L’équipe 3ème Division du Stade Laurentin se classe 5ème avec: 
      Jérémy SANCHIS, Olivier BARBAZZA, Johnnatan FAURE, 
      Marc DEGIBON et Mathieu LIENARD. 
 L’équipe Kyu se classe 1ère avec: 
       Yoann BONNARD, Olivier CANE et Andréi KULIKOV. 
 
CEINTURES DE COULEURS 2ème DIVISION A MAR-
SEILLE LE 22 JANVIER 2012. 
2ème: Thomas ACHILLI avec 25 points pour la ceinture noire. 
 
CHAMPIONNATS DE FRANCE UNSS CADETS /
CADETTES A MONTBELIARD LE 28 JANVIER 2012.  
2ème: Clémence EME Médaille d’argent. 
 
TOURNOI MINIMES DE SAINT RAPHAEL LE 29 JAN-
VIER 2012. 
2ème: Radwan KHELIFI 
3ème; Igor FATTON et Vincent GALLIA 
5ème: José ROLFO 
 
LIGUE PACA CADETS  / JUNIORS  A VITROLLES LES 
11 ET 12 FEVRIER 2012. 
1ère : Barbara BRIAND 
2ème: Laura ROLFO 
3ème: Fanny CAGNOL, Elodie MAZY et  
          Samantha CUZZOCREA 
                  Toutes qualifiées pour les championnats de zone.  
 
TOURNOI INTERCLUBS POUR L’ENFANCE HANDICA-
PEE A VALLAURIS LE 12 FEVRIER 2012. 
1er   : Maël SEGUY, Ayoub KHELIFI, Ninon BARNOIN, 
           Maewen VANKEMMEL, Théo LEQUESNE,  
           Hugo DEMARQUE, Perrine LEGUILLANTON, 
           Cynthia MORESE, Baptiste MELIS et Hugo VALAYER 
2ème: Lila DIMARTINO, Titouan LEVENT,  
          Andréa GUATTERI, Joshua LALEMAND, 
          Enzo VILLEROY et Mohamed KHELIFI 
3ème: Kaïss, KHOUHLI Cassandra RODRIGUEZ 
          Nour TALIA, Yoann PIAZZA, Charline DEMARTRE, 
          Dylan BUSIN, Laura GRANDI et Céline HASSON 
 
DEUXIEME CRITERIUM DEPARTEMENTAL BENJA-
MINS A MOUGINS LE 19 FEVRIER 2012. 
1er   : Ayoub KHELIFI et Grégory REMIATTE 
2ème: Perrine LEGUILLANTON et Hugo DEMARQUE 
3ème; Céline HASSON, Colin OCCELI et Mohamed KHELIFI 
 
CIRCUIT CEINTURES DE COULEURS A APT LE 19 FE-
VRIER 2012. 
2ème: Yoann BONNARD qui obtient 40 points pour la ceinture                 
noire. 
 
DEMI-FINALE CHAMPIONNATS DE FRANCE CADETS 
A GIERES LE 4 MARS 2012. 
2ème: Fanny CAGNOL et Christophe HASSON 
 
PASSAGE DE GRADES A NARBONNE LE 4 MARS 2012. 
  Olivier CANE obtient la ceinture noire 
   Hervé HASS marque 10 points pour la ceinture noire. 
   Stéphane BRACCALANTI obtient 50 points pour le 2ème Dan 
   Marc MAMILLO marque 30 points pour le 3ème Dan. 
 
DEMI-FINALE CHAMPIONNATS DE ZONE JUNIORS A 
VALENCE LE 10 MARS 2012. 
5ème: Samantha CUZZOCREA 
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TOURNOI POUSSINS / BENJAMINS DE MONACO LE  
17 MARS 2012. 
Poussins : 
1er   : Ugo VALAYER et Andréa MUDADU 
2ème: Andréa GUATTERI, Ousmane SEYDI, Camille THIERY, 
           Lucas  DESCAMPS, Sasha SIMONINI et Loïc ESTELON 
3ème: Cynthia MORESE  
Benjamins : 
1er   : Ayoub KHELIFI, Maël SEGUY et Mohamed KHELIFI 
2ème: Colin OCCELLI 
3ème: Perrine LEGUILLANTON, Céline HASSON,  
           Grégory REMIATTE, et Audric POTEL   
4ème: Mathéo BARNOIN    
 
GRAND PRIX MINIMES DEPARTEMENTAL DE  
MONACO LE 18 MARS 2012. 
3ème: José ROLFO, Radwan KHELIFI et Vincent GALIA 
5ème: Igor FATTON 
 
EXPRESSION TECHNIQUE KATA A SAINT LAURENT 
DU VAR LE 24 MARS 2012. 
                 Reçus pour l’obtention du 1er Dan : 
          Clémence EME, Mathieu AVARGUES, Pierre GAUBIL,   
          Christopher BONNARD et Yoann BONNARD 
 
TOURNOI POUSSINS / BENJAMINS A  BEAUSOLEIL LE 
25 MARS 2012.  
Benjamins: 
1er   : Maël SEGUY, Ayoub KHELIFI et Grégory REMIATTE 
3ème: Théo BOLOGNA et  Mohamed KHELIFI 
4ème: David NOA 
Poussins : 
2ème: Loïc ESTELON et Enzo VILLEROY 
3ème: Lucas DESCAMPS 
 
CHAMPIONNATS DE FRANCE CADETS / CADETTES A 
COUBERTIN LE 31 MARS 2012. 
3ème: Barbara BRIAND 
11ème: Christophe HASSON 
TROISIEME CRITERIUM DEPARTEMENTAL BENJA-
MINS A CARROS LE 1er AVRIL 2012. 

1er   : Ayoub KHELIFI et Mohamed KHELIFI 
2ème: Grégory REMIATTE 
3ème: Maël SEGUY et Céline HASSON 
                        Concours d’arbitrage Minimes: 
                           1er   : José ROLFO 
                           2ème: Aubin PONZO 
 
CHAMPIONNATS DE FRANCE INDIVIDUELS JUNIORS 
A PARIS I . J LE 8 AVRIL 2012. 
11ème: Samantha CUZZOCREA 
 
TOURNOI INTERCLUBS POUSSINS / BENJAMINS A LA 
TRINITE LE 15 AVRIL 2012.  
Pré Poussins: 
1er   :Xavier DELETANG, Maeva HIEZELY et  
           Ninon BARNOIN 
2ème: Elyass KHELIFI, Aymeric  LEGUILLANTON, 
           Mattéo GELIE, Milan GUILLON, Julien VANKEMMEL, 
           Julie BLANC et Vincent PAYET 
3ème: Paul-Alexis CINTI, Naya AMSELLEM et Coralie BUSSI 
Poussins:   
1er   : Andréa GUATTERI, Ousmane SEYDI, 
           Mathieu RODRIGUEZ et Logan MENARD 
2ème: Teo LEQUESNE      
3ème: Stella CINTI, Flavien PLET, Vincent CORBUCCI, 
          Lucas DESCAMPS, Loîc ESTELON, Paul-Henry ROUX,     
          Alexis BERNABEU et Yoann PIAZZA 
Benjamins: 
1er   : Ayoub KHELIFI et Mohamed KHELIFI 
2ème: Pérrine LEGUILLANTON 
 
CIRCUIT 3ème DIVISION CEINTURES NOIRES A SAINT 
LAURENT DU VAR LE 22 AVRIL 2012.  
1er   : Johnnatan FAURE, Samantha CUZZOCREA et 
          Clélia VALUY  
3ème: Jonathan BERTRAND 
 
TOURNOI INTERNATIONAL LABELISE A GÊNES LE  
22 AVRIL 2012. 
Ière  : Clémence EME 
3ème: Laura ROLFO 

1642, route des Pugets  
 06700 SAINT LAURENT DU VAR 

04 89 61 03 76 



Au cours de l’inauguration 
du Dojo Hervé ALLARI, 
une petite cérémonie a été 
organisée pour un ancien 
champion, Guy CAUQUIL, 
habitant dans notre région et 
qui fut, dans le passé, cham-
pion d’Europe.  
Guy CAUQUIL a eu la par-
ticularité de partager le titre 
de champion de France, tou-
tes catégories, avec le grand 
champion qu’était Bernard 
PARISET. 
Au cours de cette cérémo-
nie, le Président de la Ligue 

PACA, Marc COLOMBO 
membre du comité directeur  
de la Fédération et respon-
sable du CNA et Philippe 
RINEAUD Président des 
A.M. lui remirent le grade 
de 5ème Dan sous les ap-
plaudissements nourris de 
tous les judokas présents. 
Assistaient à cette remise de 
grade Maître COURTINE 
10ème Dan et Serge OU-
DARD 8ème Dan, compa-
gnons de Guy CAUQUIL 
dans leur jeunesse. 
                       Sur la photo : Guy Cauquil,  
                       à droite, reçoit son diplôme               

DES MEDAILLES BIEN MERITEES 
 

En fin de saison dernière, le 18 juin 2011, à 
l’I.J à Paris, après un parcours exemplaire, 
Roxane FABRE ayant satisfait aux sélec-
tions pour les Championnats de France, ob-
tient le titre de Vice Championne de France 
des ceintures noires 3ème division.  
 

Clélia VALUY représente toujours le club 
avec honneur. 
Faisant des études sur Paris, elle a, elle aus-
si, remporté la Médaille d’Argent inter aca-
démie universitaire d’Ile de France. 
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