
   

STADE LAURENTIN JUDO 

LE JOURNALLE JOURNALLE JOURNALLE JOURNAL    
 

 Juin 2009 

   

STADE LAURENTIN JUDO 

LE JOURNALLE JOURNALLE JOURNALLE JOURNAL    
 

Juin 2010 

Le plus titré du Stade Laurentin 
avec une médaille olympique, 
cinq titres de champion d’Eu-
rope et de très nombreux titres 
de champion de France, Michel  
Nowak  est venu saluer ses co-
pains. Occasion de croiser le ki-
mono avec les anciens mais 
aussi les nouveaux du cours 
technique et d’entretien physi-
que du lundi. Dans ce cours les 
tous premiers champions vien-
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L’année prochaine, le nou-
veau dojo, à 2 kilomètres 
de la gare et 1 kilomètre 
du centre ville, devrait être 
fonctionnel en janvier ou 
février. Ce lieu d’entraîne-
ment, d’une superficie to-
tale de 1500 m², devrait 
nous donner entière satis-
faction. Avec 5 surfaces 
de compétition nous se-
rons à même de mieux or-
ganiser stages et compéti-
tions à venir. Seront éga-
lement à notre disposition 
une salle de massage, un 
hammam, 3 vestiaires et 
une salle de musculation. De plus une 
tribune de 500 places, en surplomb, 
vous permettra de voir évoluer vos en-
fants sans les distraire et d’assister 
confortablement à nos futures ren-
contres importantes. Un écran panora-
mique nous permettra de visualiser les 
grands championnats ainsi que les 
prestations des élèves. Une télésurveil-
lance sera installée pour la sécurité du 
parking de 50 places et des vestiaires. 
Une desserte de bus avec arrêt en face 
du dojo et un accès pour personnes 

handicapées faciliteront la venue de 
tous. 
Vous pourrez alors pratiquer une activi-
té en même temps que votre enfant. 
Ainsi, pendant le déroulement d’une 
séance de judo d’une heure quinze, 
vous aurez la possibilité de vous exer-
cer à la Gym Taïso, au jujitsu ou a la 
musculation avec un coach, et profiter 
du hammam pour vous délasser. Après 
30 minutes de Gym Taïso et 30 minu-
tes de hammam, vous récupèrerez, en 
pleine forme, votre progéniture.  
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Retour aux sources pour Michel NOWACK  

nent régulièrement s’entraîner 
sans prétention aucune avec 
ceux qui débutent dans l’ap-
prentissage du judo. Il ont tous 
été champion de France: 
Bernard Cras, Roger Picard, 
Antoine Scriva, Dominique 
Galvagno, André Mandine et  
Frédéric Guillon que l’on re-
trouve sur la photo ci-contre en 
compagnie de José Allari et 
Manuel Armitano. 
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LES PREMIERS CHAMPIONS  
 

César ALLARI  _ José ALLARI _ Charly GIUGE _ Charly  BONNET 
Jean Jacques MALAUSSENA _ Eric COLLEUIL 

 

LES PLUS TITRES  
 

Michel NOWACK - Médaillé Olympique, plusieurs fois Champion  
                                de France et d’ Eur ope.  
Eric COLLEUIL - Vice Champion d’Europe Juniors, Méd aillé au   
                             Tournoi de Paris. 
José ALLARI - 3ème aux Championnats d’Europe Senior s, 
                         plusieurs fois Champion de  France. 
Manuel ARMITANO - Champion du Monde Universitaire, 
                                    plusieurs fois Champion de France. 
Gilles NAHON - Vice Champion du Monde Militaire, 
                           plusieurs fois Champion de France. 
Gilles MUSQUIN - Vice Champion du Monde Universitai re, 
                               plusieurs fois Champ ion de France. 
Jérémy CILLARIO - 3ème aux Championnats du Monde Mi litaire, 
                                 plusieurs fois Cha mpion de France. 
Gilles BONHOMME - Vice Champion d’Europe Juniors, m édaillé 
                de  bronze Seniors, plusieurs fois Champion de France 
Emilie LAFONT - 3ème aux Championnats du Monde Juni ors, 
                             Championne de France.  
Sabrina ZOBEL - Vice-Championne d’Europe de la Poli ce.   
                             Championne de France.  
Jean-François SALVADORI - Vice-Champion du Monde Ma sters 
Bernard CRAS– Champion du Monde Masters  
                           Champion de France   
    

L’ ENCADREMENT  
 

Président : José ALLARI 
Vice-président : César ALLARI 

Directeurs techniques : César ALLARI, José ALLARI e t 
Manuel ARMITANO 

Secrétaire : Stéphane ROUVIERE 
Trésorier : Jean-Pierre HITTE 

Secrétaire administrative : Claire ALLARI 
Les Professeurs : Gilles ALLARI,   

Yoann BERTEOTTI et Johnnatan FAURE  
Responsable des Katas: Jean-Pierre HITTE 

 
LES LICENCIES 

 
Le Club compte 503 licenciés dont  91 ceintures noi res 

 

LES DIFFERENTS ASPECTS DE L’ ENSEIGNEMENT  
 

Judo compétition 
Judo loisirs 

Judo entretien Gym Taïso 
Jujitsu. Self défense 

Baby judo 
Judo handisport 

Plusieurs essais sont proposés gracieusement afin d e vous  
familiariser avec le Club.  

COUP D’ŒIL SUR  LE  STADE LAURENTIN 

Siège Social : Mr José ALLARI, 782 Moyenne Corniche des Pugets -   06700 St Laurent du Var  
N° Affiliation FFJDA SE 29 06 176 0  

Téléphones: 04 93 31 99 45 ou 04 93 31 26 14    Por tables: 06 77 83 12 62 et  06 15 47 77 73 
 Fax: 04 93 14 69 20         e mail:  allari782@gma il.com       Site du Club: http://sljudo.free.fr 

 

Dernière minute 
 

Le prochain stage Shochu Geiko se dé-
roulera du lundi 21 au vendredi 25 juin 
2010, salle Marcel Pagnol. 
 
Dans la même salle suivra, le samedi 26 
juin, le challenge  Shochu geiko . 
 
Toujours au même endroit aura lieu du 
lundi 5 au vendredi 9 juillet le stage d’été . 
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Cagnes sur Mer Val Fleuri - Carros – Saint Laurent du Var, Av. Général de Gaulle  
 Saint Laurent du Var, Bd . Marcel Pagnol 

   L’œil du 
       Maître 

 
Nous avons au sein du club un judoka 
qu’il faut féliciter, voire donner en 
exemple. Son amour pour le judo est 
sans limite. Certes jamais champion, 
mais toujours sur les tatamis pour étu-
dier d‘abord et transmettre ensuite, il a 
débuté dans le judo en 1972 et depuis 
sa passion pour ce sport ne s’est ja-
mais démentie. Grade officiel 2ème 
dan mais au moins 5ème dan par ses 
connaissances de la technique, des ka-
tas et du Shin (l’esprit), c’est un fidèle 
supporter, toujours présent pour le 
cours katas dont il connaît toutes les 
subtilités. Il n’oppose jamais de refus à 
qui que se soit pour donner un peu de 
son savoir, appliquant ainsi la maxime 

de Jigoro 
K a n o 
«entraide et 
p r os pé r i t é 
mutuelle ».
Si vous vou-
lez passer 
un grade, un 
diplôme ou 
simplement 
a p p r e n d r e 
les katas, 
n ’ h é s i t e z 
pas à faire 

appel à Hilaire CHARBONNIER , un 
pilier du club qui, avec ses compères 
Guy  et Jean-Pierre , vous aidera à 
parvenir au but que vous vous êtes 
fixé. 
Un grand merci à Hilaire pour le dé-
vouement dont il fait toujours preuve et 
que nous comptons garder encore 
longtemps parmi nous. 

José ALLARI 

Nos filles récidivent. Comme l’an 
dernier, ce sont elles qui mon-
trent la voie. Leurs résultats sont 
les plus probants en équipes. 
Elles sont qualifiées pour les 
championnats de France par 
équipes et, en individuelles,   
Stéphanie Cadeddu obtient la 
médaille de bronze aux cham-
pionnats de France universitai-
res, Michelle Lobbrecht décro-
che la médaille de bronze aux 
championnats de France mas-
ters et la jeune Samantha    
Cuzzocréa se classe 5ème en 
championnats UNSS et 7ème 
aux championnats de France 
FFJDA cadets. 
Nos félicitations pour leur réus-
site et tous nos encouragements  
pour leurs futurs challenges. 

Les filles à l’honneur 

Tous ensemble... 

Sur la photo, de gauche à droite :  
Stéphanie Cadeddu,  
Michelle Lobbrecht  

 Samantha Cuzzocréa. 

Réunis en une seule équipe, photo souvenir des anciens et futurs 
champions du Stade Laurentin. 
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C’est dans la salle du gymnase Marcel PAGNOL 
qu’a eu lieu cette année le challenge SHOCHU-
GEIKO, le samedi 27 juin 2009. Cette fois encore, 
un franc succès a couronné la compétition organi-
sée de main de maître par les responsables du club 
sous la direction de Maître José ALLARI. 
Venus de différents clubs parmi lesquels :  
JC Elena, La Gaude, Castagnier, Menton, Peynai-
nade,Beuil, Entrevaux, Guillaume et Nice, plus de 
200 judokas ont participé à cette réunion dans une 
très bonne ambiance, avec à la clef quelques bon-
nes empoignades. 
Le clou du spectacle fut évidemment la compétition 
toutes catégories avec les résultats suivants : 
  chez les garçons : 
          1er Gilles MARGUET 
          2ème Marc DEGIBON 
          3ème Johnnatan FAURE et Julien CAGNOL 
          5ème Fabrice CUNY et Zied AZZABI 
  chez les filles : 
          1ère Valérie SUREDA 
          2ème Isabelle FABRE 
          3ème Gilberte TERRIER et Audrey LANZIANI 
Au cours des différentes rencontres sur les tatamis 
et des distributions de médailles, nous avons été ho-
norés par la présence de Mr Henri REVEL, maire de 
St Laurent accompagné de Mrs et Mmes Léopold 
MAYEN, premier adjoint, Gérard BERTANY, Fran-
çoise BENNE, Alain MANENTI, Georges ZARAGO-
ZA, Christophe BARBOSA, Françoise TODDE, Jac-
ques LE VERGE, Emmanuel BRINCAT, Robert RO-
LANT, Claire ALLARI (à la remise des médailles) et 
Yoann BERTEOTTI (sur les tatamis). 
Ce rassemblement nous a permis de constater que 
le judo se portait toujours bien et nous espérons une 
aussi bonne réussite pour la prochaine édition. 

Challenge shochu-geiko 2009 

FOURNISSEUR DU STADE LAURENTIN 

Kimonos -Ceintures -Protections -Survêtements   
  Sabres -Sacs -Librairie 
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Trente troisieme edition du stage 
Shochu-GEIKO 

Comme pour le Challenge, le Stage SHOCHU-GEIKO 
s’est déroulé dans la salle Marcel PAGNOL du diman-
che 28 juin au vendredi 3 juillet 2009 et sous la direc-
tion de Maître José ALLARI 8ème Dan, assisté de Ma-
nuel ARMITANO 5ème Dan, Johnnatan FAURE 3ème 
Dan, Yoann BERTEOTTI 2ème Dan et Gilles ALLARI 
2ème Dan. 
Cette année encore, pour ce stage d’une semaine,
nous avons constaté une fréquentation exemplaire qui 
a permis à 87 judokas d’être récompensés par un Di-
plôme. 
A souligner que pour l’obtention de ce Diplôme, il faut 
être présent toute la semaine et exécuter 10 combats 
tous les jours. De plus, il faut aussi pratiquer, toute 
l’année les randoris et, pour les plus anciens s’exercer 
au moins aux katas. 
87 Diplômes, cela signifie que tous les jours plus de 
100 judokas ont été présents sur les tatamis. 
A ce jour, depuis la création du stage en 1977, 3046 
Diplômes du SHOCHU-GEIKO ont été décernés.  
L’obtention de dix Diplômes par un judoka donne droit 
à l’attribution d’une Médaille, à l’effigie de Jigoro KANO 
créateur du SHOCHU-GEIKO,  représentant avec les 
entraînements habituels tout au long de l’année, dix 
mille randoris. 41 Médailles ont d’ores et déjà été distri-
buées. Cette année, la 40ème Médaille a été remise à 
Johnnatan FAURE et la 41ème à Gérald PIASCO.  
Jean-Luc TUZII a obtenu la récompense des 25 ans 
alors que Frédéric CHAVET, le plus assidu, a effectué 
la totalité des 33 stages. 
C’est avec grand plaisir que nous avons reçu Maître 
Jacques LEBERRE 9ème Dan qui a déjà participé à 
plusieurs de nos stages en nous faisant profiter de sa 
prestigieuse technique. 

Maîtres Jacques LEBERRE et José ALLARI 

A noter également qu’au cours d’années précé-
dentes plusieurs judokas renommés sont venus 
à notre stage tels que YAMASHITA, UWEGU-
CHI, ADAMS, STARBROOK et Thierry REY. 
Nous attendons avec impatience le nouveau  
Dojo qui nous permettra, avec sa surface de  
540 m² de tatamis, de mieux évoluer, toujours 
avec le respect de la tradition, dans l’étude et la 
pratique de notre sport. 

A mesure que l’on progresse 
dans la connaissance du Judo, 
le sens de la confiance en soi-
même, base de l’équilibre men-
tal,  se développe. 
                                     Jigoro KANO  
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La remise des récompenses s’est déroulée le 27 novembre 
2009, salle Louis Deboulle, regroupant toutes les discipli-
nes sportives Laurentines. 
Concernant le Stade Laurentin Judo, huit licenciés ont été 
récompensés dans les domaines suivants: 
Le bénévole : Jean-Pierre HITTE, toujours présent pour 
donner un coup de main aux professeurs ainsi qu’aux judo-
kas pour le passage des grades et l’étude des katas. 
Le plus jeune : Clémence EME qui représente la jeunesse 
du club et a remporté plusieurs championnats ou tournois 
en benjamines et, pour sa première année en minimes, a dé-
jà obtenu  deux médailles d’or. 
Le meilleur résultat sportif : Cécilia PAGANELLI, la 
championne du moment. Après son titre de championne de 
France cadette elle se classe 7ème aux champ. d’Europe. 
Après de nombreuses victoires en tournois labellisés, elle se 
qualifie pour les championnats de France 1ère division. 
Le plus méritant : Hilaire CHARBONNIER, déjà récom-
pensé au titre de bénévole, reste toujours disponible pour 
venir en aide à la préparation des katas, servant même de 
partenaire lors d’examens. 
Le plus ancien : Bernard CRAS, déjà sur les podiums en 
équipes cadets en 1974 et 1975 et champion de France ca-
det individuel, il vient de décrocher le titre de champion du 
Monde vétéran. 
Le plus fair-play : Guy ROCHE, assidu depuis plus de 40 
années. Toutes les générations le connaissent.(Qui n’a pas 
fait au moins un randori avec lui?) En compagnie de Jean-
Pierre et d’Hilaire il a participé à l’enseignement des katas. 
Anciens du Stade Laurentin : Une surprise devait clôturer 
cette soirée par la remise de récompenses aux sportifs les 

Fédération du Stade laurentin  . Trophée des Champi ons 2009 

plus anciens du Stade Laurentin à savoir :  
Léopold MAYEN pour l’athlétisme, le tennis,  et le rugby. 
Henri REVEL, maire de St Laurent, à l’origine du club de 
rugby. 
Michel GEOFFROY pour le cyclisme. 
Lionel LUCAS pour le rugby et l’athlétisme. 
César et José ALLARI pour le judo. Les deux frères ont 
pratiqué d’abord le rugby en première division,(le football 
en plus pour José), puis le judo en équipe de France. Tous 
deux sportifs confirmés sont devenus les professeurs dont 
nous connaissons la qualité de l’enseignement au travers 
des excellents résultats obtenus par le club. 
Cette réunion s’est déroulée dans un esprit de convivialité 
dont nous garderons tous un bon souvenir. 

La relève est là ! 

Nos nouveaux poussins, benjamins et 
minimes sont arrivés et il y a tout lieu 
de penser, au vu de leur comportement, 
que ce sera un très bon crû. Depuis 
bientôt cinquante ans, nos judokas ont 
régulièrement décroché des places en 
équipe de France et ont gravi toutes les 
marches des podiums. Le coq a figuré 

sur leurs judogis et la marseillaise a 
retenti lors de leurs succès. Certes on 
peut déplorer que certains cadets et 
juniors d’un excellent niveau aient de-
puis arrêté le judo mais les rempla-
çants sont là. Bien entendu, notre nou-
velle génération a bien l’intention de 
continuer dans la voie du succès et, 

pourquoi pas, dépasser leurs aînés. Le 
judo nous a donné tellement de satis-
factions en nous permettant d’accéder 
en équipe de France que, avec tous les 
jeunes judokas, nous ferons tous les 
efforts nécessaires pour y parvenir. 
Nous comptons sur eux. 
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Comme chaque année  le 
Stade Laurentin Judo a appor-
té sa contribution au déroule-
ment des activités organisées 
par la ville de Saint Laurent 
dans le cadre du Téléthon. 
Une démonstration de judo, 
joyeuse et dynamique a été 
menée de main de maître par 
Manuel ARMITANO, 5ème 
dan et professeur du club. 
Yoann BERTEOTTI, lui même 
professeur, était au micro et 
commentait l’ animation pour 
la bonne compréhension de 
tous. Ceux qui ont participé à 
cette démonstration sont fiers 
d’avoir contribué à la réussite 
de ces journées réservées à 
une si grande cause. 

JOURNEE BERNARD MIDAN  
A SOPHIA ANTIPOLIS 
LE 11 NOVEMBRE 2009 

Au cours de cette journée des ceintures 
noires il a été procédé  à la remise des di-
plômes de: 
  8ème Dan à José ALLARI 
  5ème Dan à Sylvain BASSO 
  3ème Dan à Johnnatan FAURE 
  1er Dan à Paul BERGE et Zied AZZABI 
Ont participé également à cette journée 
Manuel ARMITANO et Jean-Pierre HITTE, 
tous deux 5ème Dan. 
Comme chaque année, Entraînement et 
Mondo ont précédé le déjeuner pris en 
commun. 
Journée très conviviale sous les encoura-
gements de Papy et Mamy TERRIER. 

Du judo à tous les âges ? C’est possible ! 
Vous pouvez inscrire vos bambins dès 
l’âge de 3 ans. Les cours ont lieu le mer-
credi de 16 à 17 heures pour les 3/4 ans et 
de 17 à 18 heures pour les 4/5 ans.  
Dans une ambiance ludique, ils appren-
dront la motricité, la coordination, le 
contrôle de soi, la confiance en soi et le 
respect. 
Vous serez accueillis avec sympathie par 
Claire ALLARI secrétaire administrative et 
Yoann BERTEOTTI professeur de judo. 
Tout en jouant, vos enfants pourront ainsi 
acquérir l’esprit de groupe, la souplesse et 
bien entendu les premières bases du judo, 
car il est bon de solliciter les capacités du 
corps et de l’esprit dès le plus jeune âge. 
 Afin de vous faire une idée et de familiari-
ser vos enfants avec ce nouvel environne-
ment, le club offre 3 cours avant de confir-
mer l’inscription. 

 

LE BABY JUDO 
 

      Jouer afin d’être capable  
d’occupations sérieuses                 

                           Anarchasis 
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Très grande réussite pour ce stage qui 
s’est déroulé du lundi 21 au 23 dé-
cembre 2009. 
Chaque jour, une cinquantaine de par-
ticipants se sont défoulés sur les tata-
mis. Maître José ALLARI C.N 8ème 
Dan directeur du stage accompagné 
de Manuel ARMITANO 5ème Dan, 
Johnnatan FAURE 3ème Dan et 
Yoann BERTEOTTI 2ème Dan ont 
mené tout ce petit monde à la ba-
guette. Technique, compétitions, sor-
ties, goûters, etc … se sont succédés 
pendant les trois jours. 
A l’issue du stage, a eu lieu le tradi-
tionnel tirage des paniers de Noël ef-
fectué par une main innocente, qui a 

récompensé les familles SAGLIER, 
MUDADU et FATTON. 
Antoine DEROMA s’est vu décerné la 

Ceinture Marron et tout le monde 
s’est donné rendez-vous pour le 
prochain stage. 

STAGE DE NOËL 

STAGE DE FEVRIER 

Le stage de Carnaval s’est tenu du 
lundi 8 au vendredi 12 février 2010 au 
dojo de St Laurent. 
Pendant les 5 jours, le stage a été 
composé de deux groupes : 
Le premier, de quarante stagiaires en 
activité toute la journée. 
Le deuxième « ludisports », en com-
plément l’après-midi , et dans lequel 
on retrouvait quinze présents chaque 
jour sur dix neuf inscrits. 
En dehors du judo, de nombreuses 
activités étaient offertes parmi lesquel-
les : sport plein air, foot, rugby et une 
sortie très appréciée au bowling d’An-
tibes. 
Une compétition était également ins-
crite au programme qui a donné lieu 
aux résultats suivants : 

Premiers 
Lila BOURQUI, Lucas PRADELLES, Igor FATTON, Dylan 
HAFFNERS, Soledad ROSSI, Grégory REMIATTE, Maël  
SEGUI, Christophe HASSON,Samantha CUZZOCREA  et 
Mattéo GELLY. 

Deuxièmes 
Adam GUJADE, Xavier DELETANG, Anthony PIACENTINO, 
Ugo VALAYER, Clarisse DETEIX, Florian BUISSON, Maxime 
BOLGARI, Clémence EME et Thomas ACHILI. 

Troisièmes 
Clémentine NOVELLI, Florian DESSENTI, Erwan SAGLIER, 
Baptiste BOLGARI, Yann GUILLEMOT, Quentin ROOSE, 
Mathieu RODRIGUEZ, , Clément ALLAVENA  et William  
NERIS.  

Offert par INTERMARCHE tous les soirs, le goûter a fait le bonheur de tous les participants. Rendez-vo us 
pris pour le stage de Pâques. 
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COURS TECHNIQUE ET ENTRETIEN PHYSIQUE 

Crée en 2005 et dispensé le lundi soir 
de 19h30 à 21h, nous avons du, 
compte tenu de l’importante fréquenta-
tion et de la demande, étendre ce 
cours de technique et d’entretien physi-
que au mercredi soir dans le même 
créneau horaire. Il s’adresse aux hom-
mes et aux femmes de tous âges qui 
ne recherchent pas forcément les gran-
des compétitions, les podiums, mais 
qui désirent pratiquer un judo loisir 
avec un esprit libre dans une ambiance 
décontractée. Venez nous y rejoindre 
vous y trouverez toute votre place. Il ne 
s’agit pas d’y rencontrer des compéti-
teurs qui, eux, disposent de nombreux 

autres entraînements. Les débutants 
ont tout a y découvrir, les anciens 
viennent pour assurer leur maintien en 
forme et transmettre leurs connais-
sances selon la devise de Jigoro Kano 
« entraide et prospérité mutuelle ». 
Chacun progresse à son rythme en 
fonction de ses possibilités dans les 
trois composantes du judo qui sont : 
l’esprit (shin), la technique (gi) et le 
physique (taï) à la recherche de l’effi-
cacité maximum. Débutants, anciens, 
gradés, le groupe travaille dans un 
climat de grande convivialité. De la 
ceinture blanche au sixième dan cha-
cun a sa place et son rôle à jouer. 

Certains même participent aux compé-
titions des ceintures de couleur. De 
nombreuses ceintures marron ont été 
décernées et depuis le début plusieurs 
ceintures noires ont réussi leurs tests. 
A noter également le retour d’anciens 
champions ceintures noires qui retrou-
vent le plaisir du judo. La qualité et la 
convivialité sont de mise dans ce 
cours qui est dirigé, le lundi par José 
Allari 8ème dan, assisté de Jean-
Pierre Hitte 5ème dan et, le mercredi 
par Manuel Armitano 5ème dan. 
Trois séances sont offertes afin de 
faire découvrir l’enseignement dispen-
sé et l’ambiance qui y règne.   

Gilberte TERRIER 
obtient les katas pour  

la ceinture noire 
 

Bel exemple de réussite pour Gilberte 
TERRIER, dite « Mamie », qui, à 71 
ans, obtient le 20 Mars 2010 les  ka-
tas (formes techniques fondamenta-
les) pour le passage au grade de cein-
ture noire.  
Elle a commencé le judo au tout début 
du cours technique et entretien physi-
que. Dans ce sport quelles que soient 
les possibilités ou les prédispositions, 
rien n’est gagné d’avance. Même si 
elle a débuté tardivement, son assi-
duité et son application dans les en-
traînements lui ont permis de parvenir 
à ce résultat. Motivée par l’exemple 
de son petit fils Johnnatan professeur 
de judo 3ème dan, elle a eu à cœur 
de s’investir totalement afin d’obtenir 
ce succès.  
A noter qu’elle s’implique aussi dans 
le club pour toute action bénévole et 
qu’elle a, de plus, été nommée com-
missaire sportif de la Ligue. 
Un grand bravo à « Mamie » pour la 
persévérance dont elle fait preuve. 
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RESULTATS DES COMPETITIONS 
SAISON 2009 / 2010 

CHALLENGE SHOCHU-GEIKO TOUTES CATEGORIES 
A SAINT LAURENT DU VAR LE 27 JUIN 2009. 
   les garçons : 
1er    :Gilles MARGUET 
2ème: Marc DEGIBON 
3ème: Johnnatan FAURE et Julien CAGNOL 
5ème: Fabrice CUNY et Zied AZZABI 
   les filles : 
1ère  : Valérie SUREDA 
2ème: Isabelle FABRE 
3ème: Gilberte TERRIER et Audrey LANZIANI 
 
CHALLENGE SABRINA RICCINO A PUGET SUR AR-
GENS LE 4 OCTOBRE 2009. 
1ère  :Cécilia PAGANELLI 
2ème:Stéphanie CADEDDU 
3ème:Anthony LOBBRECHT 
5ème:Johnnatan FAURE, Jessica FAURE et 
          Marie-Ange PAGANELLI 

Notre club se positionne 3ème au classement général 
 inter régions 

 
TOURNOI DES CHÂTAIGNES CADETS / CADETTES AU 
LUC LE 11 OCTOBRE 2009. 
1ère  :Samantha CUZZOCREA 
 
CHAMPIONNATS 2ème DIVISION A NICE LE 24 OCTO-
BRE 2009. 
3ème:Julien CAGNOL 
 
TOURNOI INTERCLUBS  A TOULON LE 25 OCTOBRE 
2009. 
L’équipe minime filles s’est classée première avec: 
Fanny CAGNOL, Barbara BRIAND, Laura ROLFO, 
Eva SENDYK et Clémence EME. 
 
CRITERIUM BENJAMINS A NICE LE 25 OCTOBRE 2009 
1er    :Radwan KHELIFI 
2ème:Igor FATTON et Maud HAMIDI 
3ème:Alexis MACRI et José ROLFO 
 
CIRCUIT PACA MINIMES A EMBRUN LE 31 OCTOBRE 
2009. 
1er   :Lucas DUFORESTEL et Barbara BRIAND 
2ème:Clémence EME 
5ème:Fanny CAGNOL 
 
TOURNOI CIRCUIT CADETS A AVIGNON LE 14 NO-
VEMBRE 2009. 
3ème: Samantha CUZZOCREA 
 
CIRCUIT PACA MINIMES A SAINT RAPHAEL LE 
22 NOVEMBRE 2009. 
1er   :Lucas DUFORESTEL 
2ème:Clémence EME 
3ème:Laura ROLFO et Thomas ACHILLI 
5ème:Fanny CAGNOL et Manuel SALMERON 
  Axel SAGLIER et Pierre GAUBIL terminent 3ème de Poule. 
 
CHAMPIONNATS DE FRANCE A PARIS LE 22 NOVEM-
BRE 2009. 
7ème:Stéphanie CADEDDU 
 

CHAMPIONNATS INTER ACADEMIES  FNSU  A PARIS 
LE 26 NOVEMBRE 2009. 
2ème:Clélia VALUY 
 
TOURNOI JUNIORS LABELISE A NIMES LE 6 DECEM-
BRE 2009. 
3ème:Cécilia PAGANELLI 
 
CIRCUIT PACA MINIMES A NICE LE 6 DECEMBRE 
2009. 
1er   :Barbara BRIAND, Laura ROLFO, Clémence EME et 
          Lucas DUFORESTEL 
2ème:Fanny CAGNOL 
3ème:Manuel SALMERON 
 
CIRCUIT PACA MINIMES A AIX LE 13 DECEMBRE 
2009. 
1er    :Clémence EME et Lucas DUFORESTEL 
3ème:Laura ROLFO 
5ème:Barbara BRIAND 
   Fanny CAGNOL et Pierre GAUBIL terminent 3ème de Poule. 
 
CRITERIUM BENJAMINS A MOUGINS LE 10 JANVIER 
2010. 
1ère  : Maud HAMIDI 
2ème: Alexandra MATHIOT et Radwan KHELIFI 
3ème:José ROLFO, Brandon GUIGO et Igor FATTON 
5ème:Alexis MACRI, Clément Yacine TALBI et 
           Gwendal CHEVALIER 
 
CIRCUIT PACA MINIMES A APT LE 17 JANVIER 2010.  
1er   :Lucas DUFORESTEL 
2ème:Clémence EME et Xavier DE MARIA 
            Fanny CAGNOL, Axel SAGLIER, Manuel SALMERON 
            et Pierre GAUBIL se classent 3ème de Poule.     
 
INTERCLUBS POUSSINS DEPARTEMENTAL A  
CARROS LE 17 JANVIER 2010. 
1er   :Grégory REMIATTE et Maël SEGUY 
2ème:Théo BOLOGNA  et Hugo SAGLIER 
3ème:Sarah SENDYK et Théo-Mounji TALBI 
4ème:Perrine LE GUILLANTON et Erwan SAGLIER 
 
CIRCUIT DES CEINTURES DE COULEUR PACA AU 
LUC LE 23 JANVIER 2010. 

Résultats obtenus par nos judokas. 
   Denis MARCHETTI: 
      Médaille d’Or et titulaire de la ceinture noire après avoir 
      remporté 6 combats par ippon.       
   Jonathan FRANKLIN: 
      Médaille d’Or dans les ceintures vertes. 
   Fabien MAZILLER: 
      10 points pour la ceinture noire 
   Antoine DE ROMA: 
      Médaille d’Argent cadets et 10 points pour la ceinture noire. 
   Thomas VANDENBUSSCHE: 
      10 points pour la ceinture noire. 
 
CHAMPIONNATS DE FRANCE SCOLAIRES UNSS A 
 CALAIS LE 23 JANVIER 2010. 
5ème:Samantha CUZZOCREA 
 
 



CHAMPIONNATS DES A.M INDIVIDUELS CADETS /
JUNIORS A CARROS LE 31 JANVIER 2010. 
1er    :Samantha CUZZOCREA Cadette, 
          Samantha CONTI et Nicolas NERGEAULT Juniors 
3ème:Julien CAGNOL Junior 
5ème:Antoine DE ROMA Cadet et Zied AZZABI Junior 
 
TOURNOI DE VALLAURIS LE  DIMANCHE 7 FEVRIER 
2010. 
1er   :Mathieu RODRIGUEZ, Sarah SENDYK et 
          Mikaël AZOULAY 
2ème:Maël SEGUY et Grégory REMIATTE 
3ème:Clément-Yacine TALBI, Théo-Mounji TALBI, 
          José ROLFO, Radwan KHELIFI et Ayoub KHELIFI  
 
DEMI-FINALE DES CHAMPIONNATS DE FRANCE A 
MARSEILLE LE 4 FEVRIER 2010.  
1ère  :Stéphanie CADEDDU  
2ème:Samantha CONTI 
3ème:Anthony LOBBRECHT 
 
CHAMPIONNATS DEUXIEME DIVISION A.M SENIORS 
A CARROS LE 21 FEVRIER 2010. 
1ère  :Roxane FABRE 
2ème:Clélia VALUY 
5ème:Thomas GOUBET, Roberto SALLUSTIO et  
          Vanessa SEGURA 
 
CHAMPIONNATS INDIVIDUELS DE LIGUE JUNIORS A 
MARSEILLE LE 27 FEVRIER 2010.  
1ère  :Samantha CONTI 
2ème:Cécilia PAGANELLI  
 
TOURNOI MINIMES CIRCUIT PACA A L’ARIANE LE 
7 MARS 2010. 
1er   :Lucas DUFORESTEL et Clémence EME 
2ème:Barbara BRIAND et Laura ROLFO 
5ème:Christophe HASSON, Xavier DE MARIA et    
         Clément ALLAVENA 
                  Pierre GAUBIL se classe 3ème de Poule. 
 
TOURNOI INTERCLUBS INTERNATIONAL A  
BEAUSOLEIL LE 6 MARS 2010. 
1er   :Rayan DARCAÏD 
2ème:Erwan SAGLIER, Sarah SENDYK, José ROLFO et 
          Hugo PERRIER 
3ème:Hugo SAGLIER, Anthony THIERS BOGALHO, 
         Maël SEGUY, Audric POTEL , Théo-Mounji TALBI, 
         Duncan LATOUR et Charles COULEARD 
 
DEMI-FINALE DES CHAMPIONNATS DE FRANCE  
CADETS A NIMES LE 14 MARS 2010. 
Médaille d’or pour Samantha CUZZOCREA 
 
GRAND PRIX BENJAMINS A.M  A CARROS LE 14 
MARS 2010. 
2ème:Igor FATTON,José ROLFO et Mathieu LANDRIEUX 
3ème:Ugo PERRIER, Radwan KHELIFI, Alexandra MATHIOT  
          et Brandon GUIGO 
5ème:Alexis MACRI et Benjamin BURINI 
 
INTERCLUBS BENJAMINS / POUSSINS A MONACO LE 
20 MARS 2010. 
Première division. 
1er   :Mikaël AZOULAY, Mohamed KHELIFI, Ayoub KHELIFI 
         Radwan KHELIFI et Igor FATTON 
2ème:Zinédine FRENDI, Louis HUBERT, Baptiste BOLGARI, 

2ème:Mikaël BUISSON, Maël SEGUY, Sarah SENDYK, 
          Rayan DARGAÏD, Darys BOUELAKOUANE  et 
          Maxime BOLGARI 
3ème:Rémy MERMET, Brandon GUIGO et Alexis MACRI 
Deuxième division.  
1er   :Anthony THIERS BOGALHO 
 
DEMI-FINALE DES CHAMPIONNATS DE FRANCE 
JUNIORS A VALENCE LE 21 MARS 2010. 
Médaille de bronze pour Samantha CONTI qualifiée pour les 
championnats de France  à Paris le 11 avril 2010. 
 
CHAMPIONNATS DE FRANCE UNIVERSITAIRES A 
TOULOUSE LE 25 MARS 2010. 
3ème:Stéphanie CADEDDU 
9ème:Anthony LOBBRECHT 
 
COUPE MINIMES CIRCUIT PACA A SISTERON LE  
28 MARS 2010. 
1er   :Lucas DUFORESTEL 
3ème:Christophe HASSON et Clément ALLAVENA 
 
CHAMPIONNATS DE FRANCE CADETTES A PARIS LE  
3 AVRIL 2010. 
7ème:Samantha CUZZOCREA 
 
TOURNOI INTERNATIONAL MINIMES A MIONS LE  
3 AVRIL 2010. 
2ème:Clémence EME 
5ème:Lucas DUFORESTEL 
7ème:Barbara BRIAND 
 
QUART DE FINALE DES CHAMPIONNATS DE FRANCE 
DEUXIEME DIVISION  SENIORS A MARSEILLE LE 
24 AVRIL 2010. 
3ème:Roxane FABRE 
5ème:Clélia VALUY 
7ème:Anthony LOBBREGHT 
 Tous trois sélectionnés  pour les demi-finales  des ch. De France. 
 
TOURNOI INTERNATIONAL MINIMES A GÊNES LE 
24 AVRIL 2010. 
5ème:Clémence EME 
7ème:Barbara BRIAND 
 
CHAMPIONNATS DE LIGUE INDIVIDUELS AU LUC LE 
2 MAI 2010. 
1er   :Lucas DUFORESTEL, Clémence EME et 
          Barbara BRIAND 
5ème:Laura ROLFO 
 
CHAMPIONNATS DE FRANCE VETERANS  A PARIS LE 
8 MAI 2010. 
Michelle LOBBRECHT décroche la Médaille de Bronze. 
 
CRITERIUM BENJAMINS AU LUC LE 9 MAI 2010.  
2ème:Igor FATTON 
3ème:Radwan KHELIFI et Brandon GUIGO 
5ème:José ROLFO 
          Concours d’ arbitrage Minimes 
2ème:Laura ROLFO 
5ème:Clémence EME 
 
CHAMPIONNATS DE LIGUE PACA TROISIEME DIVI-
SION A VITROLLES LE 22 MAI 2010.  
5ème:Julien CAGNOL 
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.Les licenciés du Stade Laurentin Judo se sont réunis en Assemblée Générale 
pour l’année 2008/2009, le 26 mai 2010. Notre Président, José ALLARI a re-
mercié toutes les personnes présentes. Monsieur le maire Henri REVEL , malgré 
ses nombreuses occupations, a pu nous rendre visite et nous dire sa satisfaction 
de voir une assemblée aussi importante. Il nous a félicités pour notre grand nom-
bre de licenciés, 503 cette année, et pour les résultats sportifs obtenus pour les-
quels il estime notre nouveau Dojo bien mérité. Monsieur Philippe RINEAU 
Président du Comité Départemental du Judo a pris à son tour la parole nous féli-
citant, lui aussi, pour cette nombreuse assemblée et nous remerciant pour l’aide 
que nos Judokas apportent au Département tant en Arbitres qu’en Commissaires 
Sportifs pour les compétitions officielles F.F.J.D.A. 
José ALLARI a tenu à souligner que 80% de nos Judokas étaient LAUREN-

TINS ce qui fut applaudi par tous. Notre Président a re-
mercié tous les élus qui nous ont honorés de leur pré-
sence : Mr. L. MAYEN premier Adjoint, Mr. G. BER-
TANI Adjoint aux Sports, Mme. F. TODDE Conseillère   
Municipale référente du Judo ainsi que tous les Conseil-
lers Municipaux. Et, bien sûr, nous avons terminé par un 
joyeux pot de l’Amitié . 
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Le stage de Pâques a tenu toutes ses promesses, une totale réussite, avec 
chaque jour sur les tatamis, une cinquantaine de judokas, débutants ou déjà 
champions. Tous ont été d’une tenue parfaite. 
La sortie aux Petits Lutins fut très appréciée par les petits mais aussi par les 
grands, y compris les professeurs. Avec les nom-
breuses activités de salle ou de plein air nos jeunes 
judokas n’ont pas eu le temps de chômer. Ci-
dessous les résultats d’une compétition «digne d’un 
championnat du monde», avec médailles à l’appui. 

STAGE DE pâques 

Poussinets légers : 
1er    Dylan Hafner 
2ème Samy Ghiles 
3ème Lucas Pradelles 
3ème Jérémy Calosso 
Poussinets lourds : 
1er   Vincent Corbucci 
2ème William Dumur 
3ème Xavier Deletang  
3ème Andréa Guatteri 
Super Poussinets : 
1ère   Lila Dimartino 
2ème Clément Nucci 
3ème Quentin Mislin 
3ème Jean Lautard 

Benjamins légers : 
1er Mathieu Bastianaggi 
2ème Lorenzo Bottero 
3ème Louis Giorgi 
3ème Lucie Gressier 
Benjamins lourds : 
1er    Igor Fatton  
2èmeMélanie Marabotti 
3ème Vincent Gallia 
3ème Skander Seydy  

Poussins légers : 
1er   Mathieu Rodriguez 
2ème Ousmane Seydy 
3ème  Samy Bégaouy 
3ème Baptiste Bolgari 
Poussins lourds :  
1er    Colin Pilet Occeli 
2ème Maël Séguy 
3ème Ugo Valliot 
3ème Mica Azoulay 

CHAMPIONNATS INTER REGION PACA A VITROLLES 
LE 23 MAI 2010. 
2ème:Lucas DUFORESTEL 
3ème:Laura ROLFO, Clémence EME et Barbara BRIAND 
 
EXAMENS DE KATAS A St LAURENT LE 29 MAI 2010.  
Ont obtenu l’examen pour le 1er Dan: 
          Samantha CUZZOCREA, Thomas VANDENBUSSCH  
                            et Antoine DEROMA 

A obtenu l’examen pour le 3ème Dan: Marc MAMILLO 
 
PASSAGES DE GRADES A MANDELIEU LE 30 MAI 2010. 
Samantha CUZZOCREA obtient la ceinture noire avec 50 points. 
Antoine DEROMA marque 27 points. 
Fabrice CUNY marque 10 points. 

Assemblée Générale du Stade Laurentin Judo le 26 mai 2010 

 


