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CETTE ANNEE LE STADE LAURENTIN JUDO FÊTE SON 
QUARANTE CINQUIEME ANNIVERSAIRE 

C’est en effet en septembre 1962 que 
fut créé le Club de Judo du Stade 
Laurentin.  
Avec les moyens du bord, dans un 
hangar  avenue Notre Dame, les frè-
res César et José ALLARI donnaient 
naissance à notre Club de Judo avec 
l’aide du papa qui avait confectionné, 
lui-même,les bancs et les protections 
en  canisses, comme il se pratiquait à 
l’époque. Les premiers élèves étaient 
les frères Hébert, Ferry, Grassi, Zeze 
Pancini, G.Lecchi, Ch. Giuge, Marcel 
Bertolotti, J.J. Malausséna. 
Mais faisons un petit retour en arrière 
car depuis 1952, le Judo se pratiquait 
déjà à St Laurent, sous la direction de 
Maître Grandjean, dans un premier 
Dojo, au Nérolium, un grand hangar 
où l’on entreposait les fleurs d’oran-
ger au mois de mai. C’était un plaisir 
de se rendre au Dojo. Ce local était, à 
l’origine, un grand dancing qui fut, par 
la suite, transformé en coopérative 
agricole de St Laurent pour devenir 
maintenant l’école Fahnestock C’est 

dans ce Dojo que César Allari fit ses 
premiers entraînements. 
Un deuxième Dojo fut créé route na-
tionale 7, aux Vespins, et c’est là 
que José Allari débutait en 1953. 
Un troisième Dojo remplace le pré-
cédent, rue Desjobert, en 1957. Le 
Club comporte alors 7 licenciés dont 
le professeur M.Grandjean. 
Cinq Judokas y furent champions de 
la Côte d’Azur en équipe : José Alla-
ri, Bébert Bertélotti, Claude Nodot, 
Gilbert Baudoin et Paul Bonello .
César Allari, quant à lui, décrochait 
le titre de Champion de la Côte d’A-
zur Ceintures noires. 
De 1960 à 1962, une coupure inter-
vient dans l’exercice du judo à St 
Laurent du Var. C’est alors au Judo 
Club de Monaco que se poursuit 
l’entraînement de nos deux frères. 
C’est dans ce nouveau club que Jo-
sé devient Vice Champion de 
FRANCE individuel et que César et 
José, en compagnie de Georges  
Lukomski et Mathieu Valauri, se 

classent troisièmes aux Champion-
nats de FRANCE par équipes toutes 
catégories. 
Vient ensuite la création du qua-
trième Dojo rue Notre Dame, actuel-
lement garage mécanique, qui devait 
marquer le début du Stade Laurentin 
Judo actuel. 
S’ensuit l’ouverture d’un cinquième 
Dojo aux anciennes douches munici-
pales, maintenant Maison des An-
ciens Parc Layet. 
S’ouvre ensuite la Salle Omnisports, 
Parc Layet au rez de chaussée, 
sixième Dojo. 
Le club s’installe enfin dans un sep-
tième Dojo, Salle Hervé Allari, où 
nous sommes actuellement. 
Un long parcours qui, semble t-il, 
n’est pas terminé car la Municipalité 
de St Laurent du Var vient de budgé-
tiser le projet d’un huitième Dojo 
route de La Baronne, plus spacieux 
et mieux adapté au nombre de licen-
ciés du club, évoluant dans nos nom-
breuses activités. 

Nous remercions vivement la Municipalité de Saint Laurent du Var qui, non seulement nous aide pour pour-
suivre notre action dans toutes nos activités proposées, mais qui de plus, vient de prévoir le budget nécessaire 
à la création d’un nouveau Dojo mieux adapté au bon fonctionnement du Club. 
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LES PREMIERS CHAMPIONS  
 

                    Charly GIUGE -  Charly BONNET- Jean Jacques MALAUSS ENA   
                                                           Eric COLLEUIL 
 

LES PLUS TITRES  
 

                    Michel NOWACK - Médaillé Olympi que, plusieurs fois Champion  
                                                    de France et d’ Europe.  
                    Eric COLLEUIL -Vice Champion d’ Europe Juniors, Médaillé au   
                                                Tournoi de Paris. 
                    Manuel ARMITANO - Champion du M onde Universitaire. 
                    Gilles NAHON - Vice Champion du  Monde Militaire. 
                    Gilles MUSQUIN -Vice Champion d u Monde Universitaire. 
                    Jérémy CILLARIO -3ème aux Champ ionnats du Monde Militaire 
                    Gilles BONHOMME - Vice Champion  d’Europe Juniors. 
                    José ALLARI - 3ème aux Champion nats d’Europe Seniors. 
                    Emilie LAFONT - 3ème aux Champi onnats du Monde Juniors  
                    Sabrina ZOBEL -Vice Championne d’Europe de la Police.   
                                    

L’ ENCADREMENT  
 

Président : José ALLARI 
Vice-président : César ALLARI 

Directeurs techniques : César et José ALLARI 
Secrétaire : Stéphane ROUVIERE 

Trésorier : Jean-Pierre HITTE 
Secrétaire administrative : Claire ALLARI 

Les Professeurs : Gilles ALLARI, Manuel ARMITANO,  
Yoann BERTEOTTI , Jérémy CILLARIO, 

Johnnatan FAURE  
Responsable des Katas: Jean-Pierre HITTE 

 
LES LICENCIES 

 
Le Club compte 500 licenciés dont  85 ceintures noi res 

 

LES DIFFERENTS ASPECTS DE L’ ENSEIGNEMENT  
 

Judo compétition 
Judo loisirs 

Judo entretien Gym Taïso 
Jujitsu. Self défense 

Baby judo 
Judo handisport 

 
Plusieurs essais sont proposés gracieusement afin d e vous 

familiariser avec le Club. 

COUP D’ ŒIL SUR  LE STADE LAURENTIN 

Siège Social : Mr José ALLARI, 782 Moyenne Corniche des Pugets -   06700 St Laurent du Var  
N° Affiliation FFJDA SE 29 06 176 0  

Téléphones: 04 93 31 99 45 ou 04 93 31 26 14    Por tables: 06 77 83 12 62 et  06 15 47 77 73 
 Fax: 04 93 14 69 20         e mail:  allari@hotmai l.fr       Site du Club: http://sljudo.free.fr 



 
    Un pilier du Club, que dis-je deux piliers du club en 
un seul, d’abord excellent combattant, ensuite excellent 
partenaire et maintenant Sponsor du club, j’ai nommé 
Bernard CRAS.  

Ce fut l’Artisan dans la saison 
1974 – 1975  du premier podium 
par Equipes Cadets en Champion-
nat de France, deuxième derrière  
Pavillon sous Bois, en compagnie 
de Serge Nitard, Serge Pascal, 
Thierry Girardot et André Man-
dine, 1er remplaçant Philippe 
Roux, justement dans la même 
catégorie que Bernard. 

    Dans la saison 1975 – 1976, rebelote comme on di-
rait sur la Canebière, Bernard et ses compères firent le 
même chemin, Vice Champion de France par Equipes 
Cadets, en compagnie cette fois-ci de Frédéric Léon, 
Jérôme Lauredi, Eric Van Audenhove, Jean Marc Greck 
et Franck Vaudelon. 
    En plus cette année là à Grenoble, il nous offrait le 
titre de Champion de France Individuel Cadet. 
    Il n’était pas toujours facile à manipuler, ses copains, 
ses profs (en classe), ses parents peuvent en témoigner, 
mais au Judo, il avait compris qu’il ne fallait pas 
« BADINER », car le bâton justement était présent. 
    César et José Allari étaient toujours là pour l’aider, le 
conseiller, le juguler ; il y avait aussi Charly, qui lui fit 
passer de mauvais moments au sol. ( Charly Giuge avait 
été le 1er Champion du club). Ensuite Bernard continue 
à glaner des podiums partout en France. En Junior il 
n’eut guère de chance, un arbitrage très tendancieux 
contre le jeune Kiavué, champion d’Europe. Après des 
études de commerce, il rejoignit le fameux « Bataillon 
de Joinville », où il a obtenu le titre de vice Champion 
de France militaire. Puis sorti de l’armée, il se consacra 
au commerce sans jamais raccrocher le Judogi pour au-
tant, alors qu’il tenait un magasin de sport à Toulon. 
Les Varois se souviennent de ce 60 Kg qui leur menait 
la vie dure, il fut d’ailleurs plusieurs fois classé en tou-
tes catégories de poids et il obtint une fois la médaille 
d’or du Collège des Ceintures Noires. 
    Il a été présent à l’éclosion de nombreux Champions  
du Club qui lui doivent beaucoup par les échanges de 
Randoris : Michel Nowack, médaillé Olympique, Ma-
nuel Armitano, Champion du Monde Universitaire et 
tant d’autres qui s’en souviennent. 
 
    Et à l’heure actuelle, s’il y a des Cadets ou Juniors 
qui veulent progresser, ils peuvent venir tous les Ven-
dredis de 19h à 21h, il est présent, l’essayer c’est l’a-
dopter. 
 
 BRAVO BERNARD et encore beaucoup de Randoris. 
                         MERCI POUR TOUT            
 
                                                                       José Allari 

L’œil du Maître... Les Laurentins au sommet  
du Monde 

Ugo GAGLIARDINI (ci-dessus à gauche) devrait re-
présenter la FRANCE  aux Jeux Olympiques de la Jeu-
nesse FOJE du 21 au 28 Juillet à Belgrade suite à ses 
trois podiums aux championnats de FRANCE et ses bons 
résultats  dans de multiples tournois. 
 
Loïc DUFORESTEL (sur la photo ci-dessus, 2ème à 
gauche) sélectionné pour disputer les Jeux Olympiques 
Militaires en Octobre en Inde. 

Mélody BUND (ci-dessus, à côté de José ALLARI) sélec-
tionnée pour les championnats du Monde des Sourds en Juillet 
à Toulouse, après sa victoire aux championnats FFSF à Fronti-
gnan le 28 Janvier 2007. 
 
Sabrina ZOBEL (à droite sur la photo ci-dessus) vice 
championne d’Europe de la Police à Moscou le 30 Mars 2007.  
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LES STAGES 2006 / 2007LES STAGES 2006 / 2007LES STAGES 2006 / 2007LES STAGES 2006 / 2007 

STAGE SHOCHU-GEIKO 
Du 26 au 30 juin 2007 
Le Stade Laurentin reste dans la tradition en organisant 
chaque année le stage Shochu-Geiko. 
Rappelons que Jigoro Kano a créé ce stage pour réunir 
pendant un mois, en entraînement journalier, les élèves 
pratiquant le Judo. 
Au Stade Laurentin cette formule a été reprise en en-
traînement du soir pendant une semaine. 
Le Shochu-Geiko 2006 a connu un très beau succès 
avec une forte participation de judokas. 
- 95 diplômes de fin de stage sanctionnant dix randoris 
par séance ont été attribués. 
- 3 médailles à l’effigie de Jigoro Kano représentant dix 
années de participation ont été remises à :  
 Aurélie BERTRAND, Jonathan BERTRAND et  
 Laurent MATHIOT 
Depuis 1977, ont été décernés : 2779 diplômes et 37 
Médailles. 
De plus, 2 trophées exceptionnels ont récompensé: 
Frédéric CHAVET pour 30 années de stage et 
Jean-Pierre HITTE pour 25 années. 

STAGE D’HIVER 
Du 26 février au 2 mars 2007 
Ce stage était encadré par Maître José Allari, 7e dan, et 
son équipe : Manuel Armitano, Jérémy Cillario, Yoann 
Bertéotti, Johnnatan Faure et Claire Allari qui s’occupe 
de vos enfants toute l’année. 
Une cinquantaine de judokas, dont des élèves de la val-
lée de la Tinée, du Var et du Cians, sont venus s’initier 
durant toute la semaine à la technique et aux diverses 
activités proposées : judo bien sûr, sumo, sports collec-
tifs etc. 
Il y avait au programme une sortie au LASER GAME 
très appréciée de tous.  
Pour les plus « costauds », une matinée supplémentaire 
a été réservée aux pratiques de préparation physique et 
mentale, très prisées en ce moment. 
Une compétition , suivie d’un bon goûter, clôturait le 
stage. 

STAGE DE NOEL 
Du 2 au 5 janvier 2007 
Une trentaine de judokas a participé à ce stage, en se 
livrant aux différentes activités habituelles ; judo, sumo 
football, préparation physique, etc.. 
Une compétition a été organisée en fin de stage avec 
remise de médailles. 
Comme le veut la tradition, en clôture, le goûter de l’a-
mitié a été offert aux participants.  
Enfin il a été procédé au tirage de la Tombola de Noël, 
au cours duquel de magnifiques paniers bien garnis ont 
été attribués. 
Heureuses gagnantes les familles : Matéo, Bertrand, 
Vandenbussche, Flavie et Mathiot. 

Après une semaine de travail acharné, traditionnelle sortie au Centre nautique d’AQUAVALLEE. 
Cette année, deux formules ont été proposées afin de favoriser l’emploi du temps des familles, à savoir : 
  - Journée complète de 9 h à 18 h avec pique-nique pris   en commun dans les différents lieux d’activités. 
  - Après-midi de 14 h à 18 h. 
85 personnes, 70 stagiaires et 15 adultes et professeurs ont profité des installations, piscines, toboggans et accom-

pagnateurs des 
hammams, sau-
nas et jacousies.  
Au programme 
pour les 70 partici-
pants : judo sous 
toutes ses formes, 
katas, sports col-
lectifs, sumo et 
préparation physi-
que. 
  
 

STAGE DE PRINTEMPS   
     Du 16 au 20 avril 2007 

Photo des lauréats du Challenge Shochu-Geiko qui a 
précédé le Stage. 
De gauche à droite: 
Jérémy Cillario 2ème, Lionel Bonhomme 1er; 
Loïc Duforestel 3ème, Johnnatan Faure 3ème, 
Jonathan Bertrand 5ème et Jérôme  Deloison 5ème. 
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VISITE TRES  
SYMPATHIQUE DE 
JACQUES NORIS 

 
Cette année, Jacques Noris, géné-
reux Sponsor du club, est venu lui-
même remettre des kimonos à nos  
Champions au cours d’une manifesta-
tion très sympathique. 
Ayant fait partie de l’Equipe de 
FRANCE avec César et José Allari, 
de solides liens d’amitié se sont créés 
entre eux. 
Actuellement numéro un mondial des 
fabricants de tatamis et judogis, Jac-
ques Noris récompense les meilleurs 
athlètes du club. 
Cette fois les bénéficiaires étaient : 
     - Les professeurs : Gilles Allari, 
Manuel Armitano et Jérémy Cillario, 
tous trois anciens champions, ainsi 
que Yoann Bertéotti et  Johnnatan 
Faure diplômés d’état. 

      -Les combattants ayant eu d’ex-
cellents résultats : Sabrina Zobel 
vice championne d’Europe de la po-
lice, Mélodie Bund championne de 
FRANCE des sourds sélectionnée 
pour les Championnats du Monde, 
Ugo Gagliardini vice champion de 
FRANCE cadets, Loïc Duforestel 
vice champion de FRANCE militaire 

et Anthony LOBBRECHT 3ème aux 
championnats de FrANCE Universi-
taires. 
Alexandre Haie, Cécilia Paganelli et 
Léa Rovet, tous trois ayant brillé cette 
année en tournois cadets et classés 
7ème aux championnats de FRANCE 
cadets/cadettes. Tous nos remercie-
ments à Jacques NORIS.  

Marie Ange PAGANELLI 
          en Stage au JAPON 
 
Notre Sociétaire a eu la chance d'être sélectionnée 
pour pour un voyage sportif et culturel au JAPON 
grâce à ses résultats au cours des divers tournois et 
Championnat de FRANCE. 
La Ligue PACA, le Département de Judo des A.M et 

le Club ont subventionné , à 
parts égales, ce séjour. 
Partie de  Nice le 22 Février 
2007, après de nombreuses 
visites aux merveilleux tem-
ples de KYOTO, et entraî-
nements sous la houlette 
de Maître HIRANO, 7ème 
Dan, dans les Clubs de 
KYOTO, TENRI et à l'Uni-
versité d'OSAKA, elle nous 
est revenue ravie du Japon 
le 2 Mars 2007. 
 
 

TOURNOI  BENJAMINS PAR  
EQUIPES DE TOULON  
LE 28 OCTOBRE 2006 

Le Stade Laurent  remporte la première place 

Sur la photo, de gauche à droite:Anthony Martel, Axel  
Saglier,Guillaume Muys et Lucas Duforestel. 
Tout au long de l’année nos Benjamins se sont distingués. 
Bravo à tous ceux qui ont représenté nos couleurs. 

DES JUDOKAS DU STADE LAURENTIN A ELECTS 
A 400 Kms de MOSCOU 

Une petite  délégation de Judokas Laurentins a 
été invitée le 3 décembre 2007 à Elects pour un 
Tournoi et un stage. Le travail et les blessures 
ne permirent, malheureusement, qu’à trois judo-
kas de s’y rendre. Ils firent, cependant, une 
belle prestation, Lionel BONHOMME décro-
chant la Médaille d’Argent au cours du Tournoi, 
alors que Yann ROLLIN et Jérémy SANCHIS se 
classaient cinquièmes. 

C’était la première fois qu’une équipe étrangère par-
ticipait à un Tournoi et était reçue dans une Universi-
té. Ce fut un important échange culturel, où  les étu-
diants Russes  se montrèrent friands d’informations 
en direct  par des occidentaux. 
C’est une expérience à renouveler, nos amis Russes 
nous attendent, avis aux amateurs, entraînez 
vous…! 
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Qu’est ce que le baby judo ? 
 
Les cours de Baby judo développés il y a mainte-
nant cinq ans connaissent un vif succès. Les cours 
dispensés le mercredi de 16h à 17h et de 17h à 18h 
à St Laurent et les  mardi et jeudi de 17h15 à 18h15 
à Elena concernent les 3-6 ans. 
Pourquoi si jeunes ?  
Parce que nous pensons qu’il est bon de solliciter 
les capacités du corps et de l’esprit dès le plus jeune 
âge. Les jeux de coordination et une pédagogie ori-
ginale construite autour des dessins animés, en vo-
gue pour cette nouvelle génération, confèrent un 
caractère ludique à ces cours. 
Mais nous n’accordons cependant pas moins d’im-
portance à l’essence du judo : ses valeurs. Pour les 
transmettre  rien ne vaut une petite fable autour du 
portrait de notre maître que les enfants considèrent 
comme le directeur de l’école. 
Petit judoka deviendra grand… 
                                                       Yoann Berteotti 

LE BABY JUDO 

Le judo est un des rares arts martiaux 
que les non voyants peuvent prati-
quer et dans lequel ils excellent. 
Pourquoi ? 
Beaucoup de néophytes verront le 
judo comme un ensemble de techni-
ques de combat à connaître pour 
vaincre un adversaire. 
Si vous croisez un ancien et que vous 
lui demandez de parler de sa prati-
que, il vous dira  la magie du judo, le 
judo des cinq sens. 
Et si nos amis les aveugles n’ont pas 
celui de la vision ils ont un atout ma-
jeur : une extrême perception du rap-
port avec les autres. Souvent nous 
avons tendance à nous demander ce 

que le judo leur apporte. Deman-
dons-nous ce qu’eux apportent au 
judo. 
 
Judoka ! Ferme les yeux ! 
Apprends à écouter les déplace-
ments de ton partenaire sur le tapis 
Apprends à sentir le mouvement de 
l’autre et ton propre mouvement. 
Cherche à éprouver le déséquilibre. 
 Saches apprivoiser le goût de l’é-
chec pour construire une victoire. 
Alors tu n’auras plus besoin de tes 
yeux pour voir, tu auras le judo… 
 
Quelle est la raison du choix de cet 
article ? 

Tout simplement parce que les non 
voyants ont été les premières per-
sonnes handicapées accueillies par 
le Stade Laurentin judo il y a au-
jourd’hui 6 ans. 
Depuis les pratiques handisport et 
sport adapté se sont diversifiées au 
club. Nous y consacrerons quelques 
pages dans nos prochains numéros. 
 
Cet article est dédié à Sylvie Buggia, 
première judokate non voyante du 
club médaillée en championnats de 
France Handisport en 2003.
(Médaille d’argent). 
 
                               Yoann Berteotti                         

LE JUDO HANDISPORT 

 

Cagnes sur Mer Val Fleuri - Carros – Saint Laurent du Var, Av. Général de Gaulle  
 Saint Laurent du Var, Bd . Marcel Pagnol 

Photo de Groupe du Baby Judo dirigé par Yoann Berteotti et 
Johnnatan Faure 
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   Nous avons développé, la Section Jujitsu, pour répondre 
à la demande de notre entourage, afin de développer un 
cours où l'on peut utiliser les techniques de judo mêlées à 
des techniques de Self défense. 
Ce cours est aussi un moyen d'entretien physique et d'as-
souplissement du corps et de l'esprit où toutes les généra-
tions se retrouvent. 

LA SECTION JUJITSU 

Cela fait plus de 10 ans que le cours de Gym Taïso existe 
au Stade Laurentin Judo. Ce cours a su évoluer avec son 
temps pour devenir une séance d'entretien physique et de 
renforcement musculaire avec un fond de musique mo-
derne et entraînante pour motiver nos adhérents. 
Bien sûr, la partie étirement et relaxation a été conservée, 
et la bonne humeur est toujours au rendez-vous. 

LES COURS DE GYM TAÏSO 
Alors, venez essayer, pour transpirer, éliminer les calo-
ries, le stress et bien démarrer votre journée au cours de 
Gym-Taïso. Nos fidèles comme Noëlle, Marie Hélène, 
Sylvie , Montha et les autres vous soutiendrons. 
Les cours sont dispensés par "Manu" les Mardi et Ven-
dredi de 9h à 10h et le Samedi de 9h à 9h45. 
 

LE JUDO DES VALLEES 
Une belle animation pour le Stade Laurentin : le Judo des 
Vallées animé par Johnnatan FAURE. Les enfants de Beuil, 
Guillaumes, Entrevaux, St Etienne de Tinée et Valdeblore 
peuvent pratiquer le judo avec des professeurs diplômés d’é-
tat et participer aux entraînements et stages avec des plus 
grands. Ils peuvent également participer à des Champion-
nats officiels, plusieurs d’entre eux s’étant déjà mesuré avec 
de véritables Champions.  
Les cours se déroulent  : le lundi à St Etienne de Tinée, le 
jeudi à Beuil et Entrevaux et le samedi à Guillaumes et 
 Valdeblore. 
Au Judo Club Eléna, gymnase de la Lanterne, les cours ont 
lieu les lundi, mardi, mercredi, jeudi et vendredi et au Stade 
Laurentin, tous les jours. Renseignements par téléphone:  
06 15 47 77 73      06 77 83 12  62        04 93 31 26 14 
 

Beuil 

Entrevaux 

Saint Etienne de Tinée 

Guillaumes 
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STAGE DE JUDO ET DECOUVERTE DE  
LA NATURE A BEUIL  

 
      Au mois de Juillet, les judokas pourront s’oxygéner à la  
montagne.  
      Entre nature et culture, à Beuil, petit village de l’arrière pays 
niçois, un cours de judo est créé cette année par le Club. 
      Quelques places sont encore disponibles pour s’initier aux 
sports de montagne avec Manu et Yoann.  



  Vous avez de 20 ans, ou moins, jusqu’à 75 ans, voire plus… 
  Vous êtes parents d’élèves ou non… 
  Rejoignez nous au cours du lundi soir ! 
Vous, hommes et femmes, qui ne 
recherchez pas forcément les 
grandes compétitions, les po-
diums, venez pratiquer un judo 
loisir dans un esprit libre, une am-
biance décontractée. 
Dans ce cours vous trouverez 
toute votre place. Il ne s’agit pas 
d’y rencontrer des compétiteurs 
qui, eux, disposent de nombreux 
autres entraînements. 
Les débutants ont tout à y décou-
vrir, les anciens sont là pour as-
surer leur maintien en forme et 
transmettre leurs connaissances 
en application de la devise de  
Jigoro Kano « entraide et prospé-
rité mutuelle ». 
Chacun progresse à son rythme, 
en fonction de ses possibilités, 
dans les trois composantes du 
judo qui sont : l’esprit (shin), la 
technique (gi) et le physique (taï), 
toujours à la recherche de l’effica-
cité maximum. 

Débutants, anciens, gradés, le groupe travaille dans un climat de grande convi-
vialité. De la ceinture blanche au 6ème Dan, tous ont leur place et leur rôle à 
jouer. A noter que certains participent même aux compétitions des ceintures de 
couleur. 
N’oublions pas de rappeler que le cours du lundi soir est dirigé, en personne, 
par José ALLARI, 7ème Dan, président et directeur technique du club. 
A bientôt, nous l’espérons... 
 

Licenciée depuis 4 ans au Stade Lau-
rentin, ceinture noire 3ème dan, Anne-
Claire Gourmelon larguera les amarres 
cet automne avec son compagnon 
pour un tour du monde sur leur voilier 
'Ajimé'.  
Ils vont profiter de ce voyage pour me-
ner l'opération 'Kimonos sans frontière-
s' et acheminer vers des clubs étran-
gers des kimonos collectés ici en 
France.  
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Kimonos sans  
frontières   

        Anne-Claire Gourmelon                                                                                                                              

N'hésitez pas à les soutenir en faisant don dès maintenant de 
votre ancien kimono.  
Pour en savoir plus sur leur projet : http://ajime.uniterre.com  
Pour les contacter : ajime@orange.fr  
Pour les rencontrer : les mercredi soir et le samedi matin sur le 
tatami. Merci par avance de votre solidarité. 

       Alain  Buisson 



RESULTATS COMPETITIONS 
SAISON 2006 / 2007   

CHALLENGE SHOCHU GEIKO A St. LAURENT DU 
VAR LE 24 JUIN 2006  
                                    Masculins  
1er   : Lionel BONHOMME   
2ème: Jérémy CILLARIO 
3ème: Johnnatan FAURE et Loïc DUFORESTEL 
                                    Féminines 
1ère  : Sarah ALLAG 
2ème: Roxane FABRE 
3ème:Gilberte TERRIER avec mention très bien pour la                        
doyenne de la catégorie                                        
 
COMPETITION INTERNATIONALE A BASTIA LE 1er 
OCTOBRE 2006. 
Le Stade Laurentin se classe 2ème derrière le Racing club de 
FRANCE avec: Jérémy SANCHIS, Jonathan BERTRAND, 
Johnnatan FAURE, Lionel  BONHOMME                                                     
Anthony PULETTO et Loïc DUFORESTEL 
 
TOURNOI INTERNATIONAL DE  SICILE LE 8 OCTO-
BRE 2006. 
Anthony PULETTO remporte 7 combats. 
 
CHALLENGE SABRINA RICCINO A PUGET SUR AR-
GENS LE 8 OCTOBRE 2006. 
1ère: Marie-Ange PAGANELLI (4 combats gagnés par Ippon) 
1ère  : Jessica MASURIER 
3ème: Sabrina ZOBEL 
5ème: Johnnatan FAURE 
7ème: Yann ROLLIN 
 
TOURNOI DES CHATAIGNES CADETS / CADETTES 
AU LUC LES 14 ET 15 OCTOBRE 2006. 
2ème: Cécilia PAGANELLI et Nicolas NERGEAULT 
3ème: Alexandre HAIE 
7ème: Fabrice CUNY 
 
TOURNOI CIRCUIT 3ème DIVISION A NICE LE 21 
OCTOBRE 2006. 
1er   : Yann ROLLIN 
2ème: Jérémy SANCHIS 
3ème: Johnnatan FAURE 
 
TOURNOI CIRCUIT MINIMES A NICE LE 22 OCTO-
BRE 2006. 
Ont participé: Doriane PULETTO, Thomas VANDENBUS- 
-SCHE, Romain DUQUESNE ( 7ème et 1er de Poule ) 
 
TOURNOI LABELLISE DE TOURNON LE 4 NOVEM-
BRE 2006. 
Anthony PULETTO Médaille d’Or, vainqueur en - de 81 kg 
avec 6 victoires par Ippon.   
 
TOURNOI BENJAMINS DE CARROS LE 12 NOVEM-
BRE 2006. 
1er    : Anthony MARTEL et Guillaume MUYS 
2ème: David BUSIN et Laura ROLFO 
3ème: Christophe HASSON et Fanny CAGNOL 
 
TOURNOI INTERNATIONAL DE NAPLES LE 18 NO-
VEMBRE 2006. 
2ème: Marie-Ange PAGANELLI 
5ème: Jessica  MASURIER, Johnnatan FAURE   

5ème:Lionel BONHOMME 
    Ont participé: Jonathan BERTRAND, Roberto SALUSTIO 
et Mehdi TALEB 
 
CHAMPIONNATS DE FRANCE DE LA POLICE LE 18 
NOVEMBRE 2006. 
5ème: Jean-Luc TUZII et Cédric EHRHARD 
 
TOURNOI LABELLISE CADETS / CADETTES A AVI-
GNON LES 18 ET 19 NOVEMBRE 2006.  
18 Novembre. 3ème: Cécilia PAGANELLI 
19 Novembre. 2ème:Alexandre HAIE et Ugo GAGLIARDINI 
 
COUPE DES ENTREPRISES A CANNES LE 19 NO-
VEMBRE 2006. 
                 Jean-Michel DEYA 2ème de Ligue 
 
TOURNOI DES PETITS AS A VALLAURIS LE 19 NO-
VEMBRE 2006. 
1er   : Pierre GAUBIL et Alexandra MATHIOT 
2ème:Brian DACMINE, Mathieu LANDRIEUX, 
          Lucas MESCHINO et Romain DOMINONI 
3ème:Jonathan ELBAZ, Eva GHIGO et Clémence EME 
5ème:Anthony GHIGO et Julien SANTUCCI 
 
INDIVIDUELS AM CADETS JUNIORS A CARROS LE 
26 NOVEMBRE 2006. 
                                       Juniors 
1er   :Jérémy MARTEL et Grégory DEYA 
2ème:Mélanie HACHEREZ 
3ème:Alexandre MERMET 
5ème:Roberto SALUSTIO 
                                Cadets / cadettes 
1ère  :Léa ROVET 
2ème:Julien CAGNOL 
5ème:Laurent MATHIOT et Fabrice CUNY 
 
CHAMPIONNATS ACADEMIES UNSS A PUGET SUR  
ARGENS LE 29 NOVEMBRE 2006. 
1ère  :Cécilia PAGANELLI 
2ème:Nicolas NERGEAULT 
     Ugo GAGLIARDINI et Marie-Ange PAGANELLI sont 
qualifiés d’après les résultats de l’an dernier. 
 
CHAMPIONNATS ACADEMIES UNSS A NIMES LE 29 
NOVEMBRE 2006. 
1er    :Anthony PULETTO 
 
TOURNOI LABELLISE JUNIORS A NIMES LE 2 DE-
CEMBRE 2006. 
2ème:Marie-Ange PAGANELLI et Jérémy MARTEL 
 
TOURNOI LABELLISE CADETS/CADETTES A NIMES 
LE 3 DECEMBRE 2006. 
1er   :Ugo GAGLIARDINI 
3ème:Cécilia PAGANELLI 
 
TOURNOI INTER REGIONS A ELECTS MOSCOU  LE 
3 DECEMBRE 2006.      (3 participants, 3 classés) 
2ème:Lionel BONHOMME 
5ème:Yann ROLLIN et Jérémy SANCHIS 
    Invité par les Russes, le Stade Laurentin bénéficie de la pre-
mière participation étrangère à ce Tournoi. 
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TOURNOI LABELLISE JUNIORS ET MINIMES A AIX 
LE 16 DECEMBRE 2006. 

Juniors 
7ème:Marie-Ange PAGANELLI 

 Minimes 
5ème:Romain DUQUESNE 
 
TOURNOI CADETS/CADETTES A TOULOUSE LE 17 
DECEMBRE 2006. 
2ème:Cécilia PAGANELLI 
3ème:Ugo GAGLIARDINI 
7ème: Alexandre HAIE 
 
CHALLENGE DI CONSTANZO, INDIV. ET EQUIPES 
POUSSINS A CARROS LE 16 DECEMBRE 2006. 

 Individuels 
1er   :Clémence EME, Mathieu LANDRIEUX et  
          Julien SANTUCCI 
2ème:Alexandra MATHIOT, Jonathan ELBAZ et 
           Lucas MESCHINO 
3ème:Michaël SUSINI, Romain DOMINONI, 
          Geoffrey GARCIA, Pierre GAUBIL, Lilian SUSINI et 
           Maxime SFRAGARO   

Equipes 
L’équipe du  Stade Laurentin se classe 3ème de la compétition 
     
TOURNOI DE MONACO LE 13 JANVIER 2007.  

Poussins 
1er    :Clémence EME, Hugo PERIER, Anthony GHIGO et 
           Ryan MOUCHACHO 
2ème:Gaëlle CHAMBRE, Mathieu LANDRIEUX, 
           Louis HUBERT et Alexandra MATHIOT 
3ème:Eva GHIGO, Maxime SFRAGARO, 
          Anthony MARELLI et Radwan KHELIFI 

Benjamins 
1er    :David BUSIN, Lucas DUFORESTEL, Fanny CAGNOL 
           et Anthony MARTEL, 
2ème:Axel SAGLIER, Rémy CORDINA, Sylvain ICART, 
            Christophe HASSON et Nicolas CAMPILLO 
3ème:Aurélie MARABOTTI, Paola ZUCCHINI, 
           Jean-François BALLIET et Tatiana NORIS 
 
IND. CADETS / CADETTES LIGUE PACA  A  
MARSEILLE LE 14 JANVIER 2007.  
1er    :Ugo GAGLIARDINI et Alexandre HAIE 
2ème:Cécilia PAGANELLI 
3ème:Léa ROVET 
 
GRAND PRIX MINIMES A SAINT RAPHAEL LE 21 
JANVIER 2007. 
3ème:Doriane PULETTO  
 
TOURNOI DES JEUNES AU TROPHEE DES HANDI-
CAPES A VALLAURIS LE 21 JANVIER 2007.   
1er    :Louis HUBERT, Julie CAMPILLO, Enzo CEZARI 
2ème:Laura FLAQUET, Thibault HUBERT,  
          Jean-François BALLIET, Corentin BERGE, 
          Mélanie MARABOTTI et Clémence EME 
3ème:Hiro BEUGUERA, Sylvain ICART, Eloise KAÏA, 
           Dylan  FEYS, Fanny CAGNOL, David BUSIN,  
           Aurélie MARABOTTI et Ayoub KHELIFI 
4ème:Nicolas CAMPILLO, Paola ZUCCHINI et  
          Julien SANTUCCI     
 
 
 

CHAMPIONNATS DE FRANCE UNSS A CHATELLE-
RAULT LES 27 ET 28 JANVIER 2007. 
2ème:Ugo GAGLIARDINI  Cadet 
9ème:Cécilia PAGANELLI  Cadette 
9ème: Marie-Ange PAGANELLI  Junior 
 
CHAMPIONNATS FSSF (FEDERATION SPORTIVE 
DES SOURDS DE FRANCE)  A FRONTIGNAN LE  
28 JANVIER 2007. 
    Mélody BUND championne de FRANCE en -48 kg    
                   et classée 3ème en « toutes catégories » 
 
CHAMPIONNATS DE LIGUE JUNIORS AU LUC LE 
3 FEVRIER 2007. 
3ème:Anthony PULETTO 
 
TOURNOI LABELLISE A  CADETS A DIJON LE 
4 FEVRIER 2007. 
3ème:Ugo GAGLIARDINI 
 
CHAMPIONNATS INTER ACADEMIES FNSU AU 
LUC LE 8 FEVRIER 2007. 
3ème:Anthony LOBBRECHT qualifié pour les Championnats                   
de FRANCE. 
 
CIRCUIT BENJAMINS A CARROS LE 11 FEVRIER 07. 
1er    :Anthony MARTEL 
2ème:David BUSIN, Lucas DUFORESTEL et  
          Fanny CAGNOL 
7ème:Corentin BERGE et Thomas HACHILI 
8ème:Christophe HASSON et Laura ROLFO 
 
CH. DEPARTEMENT MINIMES A MANDELIEU LE 
18 FEVRIER 2007. 
2ème:Romain DUQUESNE 
3ème:Thomas VANDENBUSSCHE, Doriane PULETTO 
5ème:Michaël PERIL 
     Coupe du jeune arbitre cadets: Fabrice CUNY 
 
TOURNOI INTERNATIONAL DE BEAUSOLEIL LE 
24 FEVRIER 2007. 
1er   :Clémence EME et Christophe HASSON 
2ème:Paola ZUCCHINI, Lucas MESCHINO, Erwin IACOBI 
3ème:Pierre GAUBIL, Claire LAURICHESSE, Eva GHIGO 
       Maxime SFRAGARO, Laura ROLFO et Anthony GHIGO  
 
CHAMPIONNATS  DE ZONE IND. CADETS / JUNIORS 
A LA MOTTE SERVOLEX LES 10 ET 11 MARS 2007. 

Cadets 
3ème:Cécilia PAGANELLI et Ugo GAGLIARDINI 
6ème:Léa ROVET et Alexandre HAIE 

Juniors 
3ème:Marie-Ange PAGANELLI 
 
COMPETITION REGIONALE MINIMES AU LUC LE 
18 MARS 2007. 
3ème:Romain DUQUESNE 
5ème:Thomas VANDENBUSSCHE 
        Arbitrage Cadets: Fabrice CUNY 3ème. 
 
CHAMPIONNATS DE FRANCE F.N.S.U A REIMS LE 
21 MARS 2007. 
3ème des Championnats de FRANCE  Equipes: 
            Anthony LOBBRECHT 
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ANIMATION POUSSINS A L’ARIANE LE 24 MARS 07. 
1ère  :Clémence EME 
2ème:Alexandra MATHIOT 
3ème:Jonathan ELBAZ et Geoffrey GARCIA 
5ème:Eva GHIGO et Anthony GHIGO 
 
TOURNOI INTERNATIONAL DE GÊNES LE  
25 MARS 2007. 
3ème:Johnnatan FAURE 
5ème:Loïc DUFORESTEL 
7ème:Jérôme DELOISON 
 
CIRCUIT BENJAMINS A L’ARIANE LE 25 MARS 2007. 
1ère  :Fanny CAGNOL 
2ème:Guillaume MUYS et Lucas DUFORESTEL 
3ème:Thomas HACHILI 
5ème:Christophe HASSON 
 
CHAMPIONNATS D’EUROPE DE LA POLICE A 
MOSCOU LE 30 MARS 2007. 
            Sabrina ZOBEL vice championne d’Europe. 
Elle a battu une Anglaise et une Allemande avant de s’incliner 
face à une Russe. 
 
CHAMPIONNATS DE FRANCE A THIAIS LE 31 MARS 
2007. 
            Ugo GAGLIARDINI médaille de bronze en + 90 kg. 
 
TOURNOI INTERNATIONAL DE SIENNE LE 1er 
AVRIL 2007. 
1er    :Loïc KORVAL  -73 kg. 
2ème:Anthony PULETTO  -81 kg. 
5ème:Alexandre MERMET -81 kg 
 
CHAMPIONNATS DE LIGUE 2ème DIV A MARSEILLE 
LE 7 AVRIL 2007. 
1er    :Loïc DUFORESTEL 
3ème:Anthony LOBBRECHT 
7ème:Jean-Michel DEYA   
 
EXAMENS DE KATAS A St LAURENT DU VAR LE 
14 AVRIL 2007. 
Ont obtenu l’examen  du kata pour le 1er Dan: 
       Fabrice CUNY, Gaël DARTENEL, Yann  BAROSI, 
       Alexandre HAIE et Jonathan MARTEL 
 
CEINTURES DE COULEURS A MANDELIEU LE 
15 AVRIL 2007. 
1er: Nicolas NERGEAULT (tous les pts pour la ceinture noire) 
2ème:Yoann BAROSI         (20 pts pour la ceinture noire) 
3ème:Fabrice CUNY           (10 pts pour la ceinture noire) 
3ème:Jonathan MARTEL    (17 pts pour la ceinture noire) 
          Gaël DARTENEL et Olivier CANE, non classés, ont 
                   obtenu 10 pts pour la ceinture noire. 
          Denis MARCHETTI, en ceinture bleue, a remporté 
          2 combats. 
 
CHAMPIONNATS DE ZONE SENIORS A VITROLLES 
LE 6 MAI 2007. 
                         5ème:Loïc DUFORESTEL 

Qualifié pour les Championnats de FRANCE. 
 

1er OPEN EUROPEEN POUR LES SOURDS A St. JEAN 
DE LA RUELLE LE 19 MAI 2007.  
        Mélody BUND 1ère en - 48 kg 
                                 2ème en « toutes catégories » 

CHAMPIONNATS DES AM BENJAMINS A  
MANDELIEU LE 20 MAI 2007.  
1er   :Lucas DUFORESTEL 
2ème:David BUSIN 
3ème:Anthony MARTEL 
 
TOURNOI CADETS ET SENIORS 2ème DIV.  A  
MARSEILLE LE 20 MAI 2007. 

Cadets 
2ème:Fabrice CUNY  (30 points pour la ceinture noire) 
2ème:Jonathan MARTEL (7 points pour la ceinture noire)  

Seniors 
Gaël DARTEVEL a obtenu 20 points pour la ceinture noire. 
 
EXAMENS DE KATAS AU PARC IMPERIAL LE 
30 MAI 2007. 
Ont été reçus pour le 1er Dan: 
Cécilia PAGANELLI, Léa ROVET, Laurent MATHIOT et 
Nicolas NERGEAULT 
 
CHAMPIONNATS DE FRANCE MILITAIRES A 
St ASTIER LE 6 JUIN 2007. 
Loïc DUFORESTEL obtient la Médaille d’ Argent,  avec 4 
combats gagnés par Ippon.   
 
INTER CLUBS A MANDELIEU LE 10 JUIN 2007.  

Benjamins 
3ème:Christophe HASSON, David BUSIN et  
          Fanny CAGNOL 

Poussins 
3ème:Julien SANTUCCI 
4ème:Alexandra MATHIOT et Claire LAURICHESSE 
 
LE 8 JUIN 2007 ANTHONY LOBBRECHT A OBTENU 
LE BREVET D’ ETAT, PREMIER DEGRE, LE CONSA-
CRANT AINSI PROFESSEUR DE JUDO.  
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Kimonos -Ceintures -Protections -Survêtements   

FOURNISSEUR DU STADE LAURENTIN 

RESTAURANT 
 

tea  for tous tea  for tous tea  for tous tea  for tous     
 

1233 Esplanade Général Jouhaud 
06 700     Saint Laurent du Var 

 
04 93 07 46 56 

A mesure que l’on progresse dans la connaissance 
du Judo, le sens de la confiance en soi-même, base 
de l’équilibre mental,  se développe. 

Jigoro KANO 

ET AVANT DE REFERMER CE JOURNAL, UN INSTANT DE MEDI TATION ! 

Le judo, s’il peut être un grand sport, est avant 
tout une méthode remarquable pour la forma-
tion de l’ homme véritable. 

M. HANSSENE 
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