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Clémence EME  
au firmament avec une 
moisson de médailles 

Excellents résultats 
 obtenus par  

Johnnatan FAURE 

Lors d’un déplacement à Eindhoven, en 
HOLLANDE, le 5 janvier 2014, Clé-
mence a obtenu la médaille d’or avec 
l’équipe de FRANCE cadette. Dans la 
catégorie des moins de 63kg où elle 
combattait, elle a remporté 5 combats 
dans une compétition de niveau euro-
péen. 
Nouvel exploit de Clémence à Cannes 
au Palais des Victoires le 1er février 
2014, lors du fameux tournoi de 
FRANCE. Durant cette compétition 
dans laquelle elle décroche l’or, elle a 
dominé dans la catégorie cadettes de 
moins de 63kg se propulsant en finale 
avec 3 ippon. Debout comme au sol, 
elle progresse régulièrement. 
A Chambéry, le 30 mars 2014, au cours 
des championnats de FRANCE indivi-
duels juniors, elle se classe 1ère rem-
portant encore une fois la médaille 
d’or. 
Aux championnats d’EUROPE à Athè-
nes du 4 au 6 juillet 2014, Clémence 
obtient la 7ème place. Elle est sélec-
tionnée pour un tournoi juniors euro-
péen à Berlin. 
Toutes nos félicitations à Clémence 
pour ce parcours exemplaire. 

C’est avec beaucoup de joie que les 
professeurs du Stade Laurentin ont vu 
John sur la plus haute marche du po-
dium à Cannes le 2 février 2014, au 
cours de la ligue des champions  PACA 
1ère division séniors. Très tactique, le 
laurentin a impressionné par ses nom-
breuses techniques. 
 Il y a 25 ans, John alors âgé de 5 ans, 
débute le Judo. Le plus besogneux tou-
jours présent, à force de travail et de 
persévérance, il pratique un judo spec-
taculaire et efficace. Après un passage 
par Sport Etudes avec José ALLARI, 
toujours fidèle au Stade Laurentin, il 
est maintenant dans le staff du club où 
il prodigue ses connaissances. 
Le 16 février 2014 à Marseille, au 
cours de la demi-finale des champion-
nats de FRANCE 1ère division séniors,  
John décroche encore la médaille d’or 
avec une excellente participation et 4 
ippon au compteur. 
A Prague au cours des championnats 
d’EUROPE masters par équipes qui se 
sont déroulés du 26 au 29 juin 2014, il 
a obtenu la médaille de bronze. 
Bravo à John pour ses belles perfor-
mances. 

Né le 9 janvier 1959, il a débuté le judo 
à l’âge de 11 ans au sein de son collège 
Stanislas à Nice. Son premier profes-
seur qui devait sentir son potentiel lui 
conseilla de rejoindre les frère Allari, 
José et César. Et c’est en minimes, à 13 
ans, qu’il se licencie au Stade Lauren-
tin. Judo. Bernard est un compétiteur 
dans l’âme, ce qui lui a permis de  gla-
ner plusieurs médailles nationales. Il 
devient champion de France cadets à 
15 ans, vice-champion de FRANCE 
militaire et deux fois médaillés d’argent 
aux championnats de FRANCE par 
équipes de club. 
La création de son entreprise lui fit 

mettre la pratique du 
judo entre parenthèses 
pendant quelques an-
nées, mais il en utilisait 
toujours les principes 
fondateurs que sont «le 
meilleur emploi de l’é-
nergie» et «l’entraide et 
la prospérité mutuelle» 
dans son travail. 
Au début des années 

1990, il nous a rejoints au club pour 
transpirer à nouveau avec les copains 
mais aussi pour endurcir les plus jeunes 
qui apprécient toujours les conseils avi-
sés ainsi que les techniques aiguisées 
de ce compétiteur hors pair. Il a décidé 
de participer en 2009, pour ces 50 ans, 
au championnat du monde masters à 
Sindelfingen en Allemagne. La fête en 
famille ne pouvait pas être plus belle, 
Bernard devenait champion du monde. 
La Commune de St Laurent du var dé-
cide de lui remettre en Juin 2014 la 
médaille de la Ville pour saluer ce titre 
ainsi que toutes ces années de pratique. 

Bernard CRAS 
 reçoit la Médaille  

de la Ville 

Clémence au tournoi de France John à la ligue des champions PACA 
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LES PREMIERS CHAMPIONS  
César ALLARI  _ José ALLARI _ Charly GIUGE _ Charly  BONNET 

Jean Jacques MALAUSSENA _ Eric COLLEUIL 
 

LES PLUS TITRÉS  
Michel NOWACK       - Médaillé Olympique, plusieurs  fois Champion  
                                      de France et d’ Europe.  
Eric COLLEUIL          - Vice Champion d’Europe Jun iors, Médaillé au   
                                      Tournoi de Pa ris. 
José ALLARI              - 3ème aux Championnats d’ Europe Seniors, 
                                      plusieurs foi s Champion de France. 
Manuel ARMITANO    - Champion du Monde Universitair e, 
                                       plusieurs fo is Champion de France. 
Gilles NAHON             - Vice Champion du Monde M ilitaire, 
                                       plusieurs fo is Champion de France. 
Gilles MUSQUIN         - Vice Champion du Monde Uni versitaire, 
                                       plusieurs fo is Champion de France. 
Gérard BEDINI            - 3ème aux championnats du  Monde Militaires, 
                                       plusieurs fo is Champion de France.  
Jérémy CILLARIO      - 3ème aux Championnats du Mon de Militaires 
                                       plusieurs fo is Champion de France. 
Gilles BONHOMME    - Vice Champion d’Europe Juniors , médaillé de 
                                       bronze Senio rs, plusieurs fois Ch. de France 
Emilie LAFONT          -  3ème aux Championnats du Monde Juniors, 
                                       Championne d e France, Médaillée au Tournoi                                                                   
                                       de Paris et Vice Championne d’Europe 
Sabrina ZOBEL           - Vice Championne d’Europe de la Police,   
                                        Championne de France.  
Jean-François SALVADORI - Vice Champion du Monde Ma sters 
Bernard CRAS             -Champion du Monde Masters   
                                       Champion de France  
Michel GENET             - Deux fois vainqueur du P acifique et  
                                       Champion de France. 
Jhonnatan FAURE      -Médaillé de bronze aux Champi onats  
                                       d’Europe Mas ters. 
 

  L’ ENCADREMENT  
Président : José ALLARI 

Vice-président : César ALLARI 
Directeurs techniques : César ALLARI, José ALLARI e t 

Manuel ARMITANO 
Secrétaire : Stéphane ROUVIERE 

Trésorier : Jean-Pierre HITTE 
Secrétaire administrative : Claire ALLARI 

Les Professeurs :  
Yoann BERTEOTTI et Johnnatan FAURE  

Responsable des Katas: Jean-Pierre HITTE 
  

LES LICENCIES 
Le Club compte 612 licenciés dont  82 ceintures noi res 

 

LES DIFFERENTS ASPECTS DE L’ ENSEIGNEMENT  
Judo compétition 

Judo loisirs 
Judo entretien Gym Taïso 

Jujitsu. Self défense 
Baby judo 

Judo handisport 
Plusieurs essais sont proposés gracieusement afin d e vous  

familiariser avec le Club.  

COUP D’ŒIL SUR  LE  STADE LAURENTIN 

Siège Social : Mr José ALLARI, 782 Moyenne Corniche des Pugets -   06700 St Laurent du Var  
N° Affiliation FFJDA SE 29 06 176 0  

Téléphone Dojo: 04 22 16 00 80     Portables: 06 77  83 12 62  -  06 15 47 77 73  -  06 20 27 38 78 
 e mail:  allarijudo@gmail.com       Site du Club: club-judo.fr 

LE DOJO DES PUGETS 
EN QUELQUES CHIFFRES 

25737  utilisateurs en 2013 et environ 
77800 depuis son ouverture en juin 2011. 
Le Stade Laurentin Judo représente plus 
de 600 licenciés 
Des cours pour toutes les tranches d’âge 
du lundi au samedi même pendant les va-
cances scolaires et cela depuis plus de 50 
ans 
la mise a disposition  des installations de 
septembre à juin: 
 -à 3 crèches de St Laurent, 3/semaine. 
 -au Collège St Exupéry jusqu’à 5/semaine. 
 -aux douaniers 1/semaine. 
 -à la Police Municipale de St Laurent  
  1/semaine.  
 -à 3 centres handicapés 2/semaine. 
L’organisation de 30 manifestations sporti-
ves sur la saison concernant : 
 -des stages, la formation des enseignants, 
  les passages de grades et des compéti- 
  tions de judo et de jujitsu affiliés à la 
  FFJDA. 
  -des stages et des compétitions de  
  taekwondo, 7 au total. 
 -des stages d’aïkido, 3 sur la saison. 
Et aussi l’organisation de manifestations 
regroupant les thèmes du sport, de l’inté-
gration et de l’environement avec des asso-
ciations,les collèges et des écoles primai-
res de la commune. 
L’objectif est aujourd’hui de continuer dans 
cette direction en élaborant des projets 
sportifs où le judo est bien sûr omniprésent 
mais aussi où tous les Laurentins peuvent 
participer. 

ACCES AU DOJO HERVE ALLARI 
ROUTE DES PUGETS 

06 700  SAINT LAURENT DU VAR 
Par Bus : 
Ligne                   Trajet                           Station  
51  Nice la Plaine/ Stade des Iscles           Daudet                     
52  JC Bermond/ Les Pugets Aicard          Daudet 
55  Centre commercial/ St. Jeannet           St Marc 
56  Grange Rimade/ Pont des Pugets  Pont des Pugets  
En voiture : Durée du trajet environ 5 minutes à 
partir du centre de St Laurent, avec accès facilité par 
un parking de 50 places. 

PASSAGES DE GRADES  
Saison 2013 / 2014 

   1er DAN:    Guy GAUBIL 
                      Radwan KHELIFI 



     

 L’œil du 
            Maître 
Saviez-vous qu’il fut champion de 
France Cadets, Juniors, Seniors et de 
nombreuses fois International ? 
Saviez-vous également qu’il fut 5ème 
aux Jeux Préolympiques à Sidney, 
champion de France 1ère division, 
champion de France universitaire, 
champion de France militaire, vice-
champion d’Europe par équipes et 
champion du Monde universitaire par 
équipes? 
Il a été de plus conseiller technique de 
la Ligue PACA pendant 9 ans et cham-
pion du tournoi international de jujitsu 
à Monaco. 
Il est titulaire du diplôme 2ème degré 
de judo et jujitsu. 
L’avez vous reconnu? 
Tournez la page....         ����    

6 et 7 DECEMBRE 2013 

magnifique journée ensoleillée. 

Cette année, à l’occasion des dé-
monstrations pour le Téléthon, nous 
avons décidé d’innover dans la dé-
monstration traditionnelle de judo.  
Nous avons donc présenté une exhi-
bition en partenariat avec le club de 
gymnastique du Stade Laurentin. 
C’est ainsi qu’après quelques répé-
titions épiques entre judokas et fil-
les de la gym nous avons concocté 

une démonstration où 
les projections specta-
culaires, les portés ar-
tistiques et les acroba-
ties se sont parfaite-
ment imbriqués.  
Tout cela dans la bon-
ne humeur et sous les 
yeux ravis des parents 
rassemblés sur le stade lors d’une 
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DISTINCTIONS 
César ALLARI a reçu, lors du Kaga-
mi Biraki de la Ligue PACA, le tro-
phée SHIN en récompense de son 
excellent esprit. 
José ALLARI a reçu la médaille 
d’Argent de la jeunesse et des 
sports ainsi que le prix d’Excellence 
des entraîneurs sportifs décerné par 
le Conseil Régional et le Comité 
Olympique Provence Alpes Côte 
d’Azur. 

Trente huitième édition du stage 
 SHOCHU-GEIKO  

Le 38ème stage Shochu-Geiko an-
nuel s’est déroulé du 23 au 27 juin 
2014 dans le grand dojo Hervé 
ALLARI. 
Près de 80 participants ont croisé 
le kimono pour atteindre les 10 
randoris prévus par séance. Le di-
plôme de fin de stage est décerné à 
tous ceux qui ont effectué les 5 
journées d’entraînement. Une mé-
daille à l’effigie de Maître JIGO-
RO KANO est remise aux judokas 
totalisant 10 participations.  
Ce stage qui, chaque année obtient 
un large succès, a vu passer d’il-
lustres judokas tels que : YAMAS-
HITA et PARISI champions olym-
piques ainsi que Michel NOWAK, 
laurentin  pure souche, médaillé 
olympique en 1984 à Los Angeles, 
et Neil ADAMS, Thierry REY, 
UWEGUCHI et STARBROOK, 
tous champions du monde ou 

olympiques. 
A noter la présence de Guy RO-
CHE stagiaire ayant obtenu le di-
plôme n°1 en 1976. 
Frédéric CHAVET était également 
présent à ce stage sans en avoir 
raté aucun depuis le début. Bravo à 
lui qui, professeur au J.C. Mouans 
Sartoux où il excelle dans ce poste 
et vient d’obtenir le grade de cein-
ture noire 5ème Dan. 
Pour cette édition nous avons eu 
deux nouveaux promus pour la 
médaille JIGORO KANO (10 an-
nées) : Gilberte TERRIER et Marc 
MAMILLO. 
Les entraînements furent d’excel-
lente qualité et les 10 randoris quo-
tidiens se sont déroulés dans de 
bonnes conditions malgré la cha-
leur ambiante. 
Rendez vous pris pour la 39ème 
édition l’an prochain. 

 

Au cours de leur participation à la coupe de FRANCE par équipes mi-
nimes de départements, Grégory REMIATTE et Tony RODRIGUEZ 
ont été excellents au concours du nage no kata avec l’équipe des A.M. 
qui obtient la médaille de bronze. 
Ayoub KHELIFI de son côté s’est distingué en remportant 5 combats 
sur 5.                              Félicitations à tous les trois. 

Les minimes à l’honneur 



Jeunes judokas du Stade laurentin aux 
Championnats d’Europe à Montpellier 

Quelle aventure, ce dimanche 
17 avril, pour de jeunes judo-
kas du Stade laurentin, triés 
sur le volet pour leur compor-
tement exemplaire dans les 
classes d’étude ou comme 
champions, respectant à la let-
tre le Shin-Gi-Tai. Manu et 
Johnnatan avaient la charge de 
les accompagner, avec la pré-
sence de quelques parents, au 
cours de ce voyage. 
 Ce déplacement a été révéla-
teur pour certains. De côtoyer 
de grands champions tels que  
RINER, PIETRI, PAVIA, LE-
GRAND, POSVITE etc...cela 
a fait son petit effet.  
 Une expérience à renouveler 
pour quelques judokas méri-
tants. 

 L’œil du 
           Maître 

Bravo ! c’st bien lui... 
Manuel ARMITANO 
Directeur Technique 

 du Stade Laurentin Judo 
 et responsable du Dojo. 
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Un nouveau promu 
dans nos rangs 

Guy GAUBIL obtient la ceinture noire 
1er Dan à l’âge de 69 ans. 
Comme beaucoup, c’est en suivant 
son fils Pierre, lui aussi ceinture noire, 

qu’il s’est inté-
ressé à l’étude 
du Judo. 
Avec beaucoup 
de travail et de 
patience il a pu 
décrocher le 
grade et parve-
nir au but qu’il 
s’était fixé. 
Nous le félici-

tons pour le bel exemple de courage et 
de ténacité dont il a fait preuve pen-
dant toute sa préparation. 

Trente huitième édition du Challenge 
SHOCHU-GEIKO 

Le 21 juin 2014 participation très 
importante au Challenge shochu-
geiko qui s’est déroulé au dojo du 
Stade Laurentin. Plus de 200 judo-
kas venus de plusieurs clubs de la 

région se sont affrontés sur les ta-
tamis avec joie et virilité, dans une 
excellente ambiance. 
On notait la présence de Mr le 
maire Joseph SEGURA accompa-
gné de Mrs Patrick VILLARDY 
adjoint à la sécurité, Gilles ALLA-
RI adjoint aux sports, ainsi que 
Mrs Eric BONFILS, Patrice JAC-
QUESSON et Mme Florence ES-
PANOL, délégués aux sports. 
Toutes ces personnalités ont parti-
cipé à la remise des médailles et 
autres récompenses. 
 
Ci contre, de jeunes poussins du  
Stade Laurentin récompensés. 



Le 30 Juin 2013, dans la petite ville de Loano, une délé-
gation du Stade Laurentin a participé avec brio à ce 
tournoi de fin de saison. 
Elodie MAZY a été fidèle à son niveau en terminant 
1ère avec plusieurs ippons.  
Ayoub KHELIFI a également fait une bonne prestation 
en remportant 4 combats par ippon obtenant la Coupe 
du premier ainsi que la ceinture marron. 
De leur côté, Claire MIGNARD a obtenu la médaille de 
bronze dans une catégorie très chargée et Joris LIMO-
NIER s’est classé 5ème. 
Tous nos représentants se sont bien comportés faisant 
ainsi honneur à leur Club. 

TOURNOI DE VINTIMILLE  

La délégation du Stade Laurentin accompagnée par 
 José ALLARI et Guy GAUBIL 

Les laurentins en nombre ont participé le 11 Novembre 
2013 à la journée souvenir dédiée à Bernard MIDAN, 
pionnier du judo français. 
Ce rassemblement des ceintures noires s’est déroulé de 
manière habituelle avec de nombreuses activités : en-
traînements, compétitions de katas et de Yaku Shochu 
Geiko, mondo et remise de diplômes. 
Journée réussie qui s’est terminée par un repas pris en 
commun. 
Concernant particulièrement le Stade Laurentin : 
       - médaille de bronze du Yaku Shochu Geiko rem-
portée par Mamie Gilberte TERRIER, et Mickaël 
 PAWLIK, très fortement  applaudis par l’assistance. 
       - médaille de bronze également pour les katas, ob-
tenue par les petits minimes, concourant avec des sé-
niors, et qui furent excellents avec Toni RODRIGUEZ 
qui a déjà participé aux championnats de France katas 
et Grégory REMIATTE son partenaire. 
       - remise de diplômes pour les grades obtenus cette 
année par les laurentins. 
    4ème dan : Johnnatan FAURE, Gérald PIASCO et  
                       Lionel BONHOMME. 
    1er dan :    Christophe BERARD. 

JOURNEE BERNARD MIDAN  
A SOPHIA ANTIPOLIS 

LA PENSÉE DU JOUR 
 

Si tu rencontres un obstacle  
sur ta route, change de direction 

.... pas de destination ! La délégation du Stade Laurentin à la Journée Bernard Midan 

Thierry VITIELLI un ancien et fidèle du club Lau-
rentin actuellement à Tahiti pour sa profession, 
continue assidûment le Judo et s'occupe de son club 
l'EJJP à Mooréa. 
Déjà médaille de Bronze aux championnats du mon-
de MASTERS lors de la saison 2011 il rempile cette 
année pour la consécration suprême. En effet derniè-
rement, aux îles Samoa, Thierry a brillé en rempor-
tant la médaille d'or dans la catégorie des moins de 
100Kgs et vient, de plus, d’obtenir la médaille d’ar-
gent à la coupe du monde MASTERS à TOURS. 

LAURENTINS LOINTAINS... 

Thierry Vitielli au centre sur la photo 
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Stage d’été à St Laurent du var 
organisé avec une sélection du comité  

départemental de l’Oise. 

jour dans le toujours magnifique Do-
jo des Pugets. Les randoris furent 
aussi rudes que les rapports furent 
amicaux. Les jeunes se retrouvaient 
le midi au Central Park Café, petit 
restaurant en bord de mer, avec un 
personnel toujours chaleureux et 
sympathique, pour ensuite filer 
prendre un bain bien mérité. 
Le Stage a été encadré par L. Benb-

delmoumene, conseiller technique 
du comité départemental de l’Oise 
et de son équipe ainsi que de José 
Allari, Manu Armitano et Johnnatan 
Faure. 
Nous retrouverons nos invités sur 
les  tatamis dès la rentrée de sep-
tembre lors des championnats offi-
ciels. 

Nous avons organisé, le maintenant 
traditionnel stage d’été de judo, à St 
Laurent du var du 19 au 23 Août 
2013. Nous avons reçu, comme 
chaque année, une sélection dépar-
tementale du comité de l’Oise et 
quelques jeunes de l’île de France. 
Mélangés aux Laurentins, c’est plus 
de 80 judokas de très bon niveau 
qui se sont entrainés deux fois par 

La remise des coupes s’est dérou-
lée le 24 novembre, Salle Deboulle, 
regroupant toutes les disciplines 
sportives laurentines. 
Concernant le Stade Laurentin 
judo les récipiendaires étaient :  
   Gilberte TERRIER et Mickaël 
PAWLIK pour leurs actions 
dans le bénévolat, tous deux 
méritant bien cette récompense 
pour leur active participation au 
sein du club, dans toutes les 
manifestations et animations. 
Mention spéciale pour Mamie, 
reine de la tarte aux pommes et 
Mickaël le roi du jujitsu. 
   Clémence EME, de son côté 
a été récompensée pour les 
nombreux titres obtenus et sur-

Fédération du Stade Laurentin  
tout pour ses sélections en équipe 
de France juniors, dont la prochaine 
est prévue en Pologne. 
Après de nombreuses animations, 

un repas, offert par les clubs 
avec la participation du Stade 
Laurentin, clôturait la soirée. 
Etaient également présents 
pour accompagner les bénéfi-
ciaires: 
  Claire et José ALLARI, Ma-
nuel ARMITANO, Mr TERRIER, 
Mme PAWLIK et Nathalie la 
maman de Clémence. 
A tous de se surpasser pour 
être récompensés lors de la 
prochaine séance de remise 
des trophées!...    
 

 Trophée des 
Champions 2013  
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Véritable feu d’artifice pour le der-
nier entraînement de masse au Dojo 
du Stade Laurentin où se sont re-
trouvés tant de champions. 
Le Président José ALLARI était ravi 
de constater l’engouement  des 
clubs invités pour ce rassemblement 
mensuel ( premier jeudi de chaque 
mois) , où plus de 80 judokas se 
sont rencontrés pour se mesurer au 
cours des randoris. 
Des judokas de renommée étaient 
présents sur les tatamis mais aussi 
en dehors : 
César ALLARI premier international 
de la région en 1959, fondateur du 
club avec son frère José en 1962. 
Christian COIFFIER également pre-
mier vice champion d’Europe espoir 
en 1962. 
Daniel PINATEL 7ème dan, interna-
tional, fondateur du judo club de So-
phia Antipolis. 
Manuel ARMITANO champion du 
monde universitaire, directeur tech-

nique du club laurentin. 
Michel VERNIER 6ème dan inter-
national universitaire en 1962. 
Jérémy CILLARIO, médaillé de 
bronze aux championnats du mon-
de militaires, plusieurs fois cham-
pion de France et professeur à 
Peymeinade. 
Jean Pierre HITTE, 6ème dan, 
spécialiste des katas au club. 
Cinto CUMADO nouveau promu 
des 6ème dan, professeur à Man-
delieu. 
Les premiers champions de Fran-
ce du club : Bernard CRAS, égale-
ment champion du monde des 
masters et Roger PICARD faisant 
partie de la première équipe for-
mée au club, tous deux toujours 
pratiquants er assidus. 
On notait la présence du président 
d’honneur Guy ROCHE ainsi que 
celle d’Hilaire CHARBONNIER 
secrétaire du club pendant de 
nombreuses années. 

Enfin une pléiade de jeunes cham-
pions en exercice parmi lesquels 
Guillaume BOIS professeur à Can-
nes judo et Johnnatan FAURE 4è-
me dan professeur au stade lau-
rentin. 
L’entraînement dirigé par Manuel 
ARMITANO offrait la possibilité de 
faire 10 randoris dans la soirée or-
chestrés par le gong de Mamie, 74 
ans et appréciée également de 
tous pour ses desserts. 
Le verre de l’amitié fut levé avec 
quelques spécialités de la région et 
tous les participants se donnèrent 
rendez-vous pour le jeudi 6 février 
2014. 
Participaient à l’entraînement les 
clubs de : Vallauris, Mandelieu, 
Mouans Sartoux, Lorgues, Entre-
vaux, Touët sur Var, Villeneuve 
Loubet, St Martin du Var, Peymei-
nade et bien sûr St Laurent du Var. 

Entraînement de masse le jeudi 5 décembre 2013 
au Dojo du Stade Laurentin 

Cagnes sur Mer Val Fleuri - Carros – Saint Laurent du Var, Av. Général de Gaulle  
 Saint Laurent du Var, Bd . Marcel Pagnol 
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Michel NOWAK élevé au grade de 7ème Dan 
Michel NOWAK, pur produit du 
Stade laurentin, a été élevé par la 
Fédération Française de Judo au gra-
de de ceinture noire 7ème Dan au 
cours du Kagami Biraki qui s’est 
déroulé le 18 janvier a l’Institut du 
Judo à Paris. 

Le grade honorifique lui fut décerné 
par Jean Luc ROUGE, 9ème Dan 
Président de la FFJDA, en compa-
gnie de son parrain du jour José  
ALLARI 8ème Dan, devant un par-
terre exceptionnel dont : Henri 
COURTINE 10ème Dan, Jacques 
LE BERRE, André BOURREAU et 
Lionel GROSSAIN, tous trois 9ème 

Dan, ainsi que de très nombreux 
8ème, 7ème et 6ème Dan. 
Soirée très réussie avec plus de 
200 ceintures noires et de très bel-
les représentations par plusieurs 
disciplines d’Arts Martiaux. 
Michel NOWAK a été  5fois 
Champion d’ Europe, x fois Cham-
pion de France, vainqueur du 
Tournoi de Paris, médaillé aux 
Jeux Olympiques de Los Angeles 
et a obtenu de très nombreuses vic-
toires en tournois dans le monde 
entier. Il a de plus créé un très 
grand club à Sartrouville où il fait 
un réel travail de proximité et a 
obtenu plusieurs prix dont le 1er 
du dispositif « fais 
nous rêver » de la pro-
motion pour le sport, 
remis par Jean-
François LAMOUR 
alors ministre des 
sports. 
La soirée se termina 
très agréablement au-
tour d’une bonne table 
au Dojo AWAZU en 
compagnie de Marcel 
et Loïc PIETRI. Tous 
anciens du Parc Impérial, d’Elena 
et de St Laurent, les histoires et 
anecdotes des années 80 fusèrent. 
Loïc qui n’était pas encore né est à 
présent Champion du monde. Un 

champion ne se fait pas tout seul, 
c’est au groupe qu’il le doit, aux 
professeurs bien sûr, mais aussi à 
tous les partenaires de travail sur 
les tatamis, la tradition se transmet 
d’année en année. Marcel PIETRI a 
fait partie des premiers à suivre 
Sport Etudes avec : DEL COLOM-
BO, PASCAL, ORTHOSOLS, 
MAS, PUGET, BRIANÇON, 
COLLEUIL, CRAS, MARINO, 
PICARD, GALVAGNO, HITTE, 
etc. Ils ont motivé beaucoup d’au-
tres plus jeunes tels que ARMITA-
NO, CILLARIO, MUSQUIN,  
NAHON, Emilie LAFONT et Clé-
mence EME. 

Nous sommes tous très fiers de 
l’excellent parcours réalisé par Mi-
chel NOWAK à qui nous adressons 
toutes nos félicitations. 
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ASSEMBLEE GENERALE 2013 
C’est le 21 Mai que s’est déroulée comme à l’accoutumée, 
devant une nombreuse assistance, l’assemblée générale du 
Judo Club Laurentin. José ALLARI, Président de l’asso-
ciation, a été agréablement surpris par le nombre de per-
sonnalités présentes : Mme la Présidente du Comité Dé-
partemental de Judo des Alpes Maritimes Alexandra    
ARPAÏA, Mr le Président de la Fédération du Stade Lau-
rentin Jean-Marie HENRY, Mr l’ Adjoint aux Sports    
Gilles ALLARI ainsi que les Conseillers Municipaux pré-
sents. Mr le Maire Joseph SEGURA nous a fait l’honneur 
de sa présence et a, dans son allocution, fait l’éloge du 
club en nous assurant du soutien de toute la Municipalité. 
José ALLARI a souligné le nombre de licenciés important, 
633 pour 2013 et signalé que les résultats sportifs étaient 
plus que brillants. Il remercie alors les Professeurs qui 
s’occupent des animations, des cours et du suivi des com-
pétitions. Il souligne, par ailleurs, que le Baby Samouraï 
du samedi matin est une grande réussite. 
En deuxième partie, le bilan financier est présenté par le 

Trésorier Jean-Pierre HITTE et le bilan sportif  commenté 
par le Directeur Technique Manuel ARMITANO. 
Puis le Président fait part du taux important de fréquenta-
tion du Dojo, 77800 personnes depuis l’ouverture dont 
25.737 utilisateurs pour l’année 2013. Ces chiffres tiennent 
compte des autres activités telles que : stages de Taekwon-
do, Aïkido, Crèches, Collège, Police municipale, Douaniers 
et Handicapés. 
Cette réunion s’est terminée sur une note qui fait toujours 
plaisir, LE POT DE L’AMITIE.  



Ils sont l’avenir du club  
Sur les photos ci-dessous, les jeunes pousses du Baby judo et des cours pré-poussins représentent la relève du Stade 
laurentin. Plusieurs sections permettent aux 3/4 ans et 5 ans de pratiquer, dans une ambiance conviviale, une appro-
che du judo par des jeux d’opposition et des exercices appropriés. Les cours sont échelonnés durant toute la semaine  
pour permettre au plus grand nombre d’enfants de pratiquer notre sport. 

COURS BABY JUDO AVEC LES PROFESSEURS YOANN BERTEOTTI ET JOHNNATAN FAURE  

COURS PRE-POUSSINS AVEC LES PROFESSEURS JOHNNATAN FAURE ET  MANUEL ARMITANO 
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RESULTATS DES COMPETITIONS 
SAISON 2013 / 2014 

TOURNOI DE VINTIMILLE LE 30 JUIN 2013.  
1ère : Elodie MAZI 
1er   : Ayoub KHELIFI 
3ème: Claire MIGNARD 
5ème: Joris LIMONIER 
 
CHAMPIONNATS DE FRANCE DES ENTREPRISES A  
L’INSTITUT DU JUDO A PARIS LE 21 JUIN 2013.  
3ème: Clélia VALUY 
 
CHAMPIONNATS DE FRANCE 2ème DIV A L’INSTITUT 
DU JUDO A PARIS LE 12 OCTOBRE 2013. 
1ère  : Samantha CUZZOCREA 
 
TOURNOI DES CHATAIGNES AU LUC LE 13 OCTOBRE 
2013. 
2ème: Arélie ZANARTY-HAYER 
9ème: Radwan KHELIFI 
 
CIRCUIT 2ème ET 3ème DIVISION A MARSEILLE LE 
20 OCTOBRE 2013. 
3ème: Zied AZZABI médaille de bronze après avoir disputé 
                                  7 combats. 
 
CIRCUIT MINIMES A GAP LE 26 OCTOBRE 2013. 
2ème: Lucie GRESSIER, Ayoub KHELIFI et  
           Mohamed KHELIFI 
3ème: Colin PILET, Grégory REMIATTE, Bryan RODRIGUEZ 
           Et Perrine LEGUILLANTON 
5ème: Mathéa BARNOIN 
 
CEINTURES DE COULEURS A GAP LE 27 OCTOBRE  
2013.  
1ère : Marion ROOSEN 
 
TOURNOI DE CLERMONT FERRAND LE 16 NOVEM-
BRE 2013. 
5ème: Elodie MAZY 
 
CHAMPIONNATS DES ALPES MARITIMES A MOUGINS 
LE 16 NOVEMBRE 2013. 
1ère  : Barbara BRIAND et Laura ROLFO 
2ème: Fanny CAGNOL 
3ème: Marion ROOSEN 
 
CRITERIUM BENJAMINS A MOUGINS LE 17 NOVEM-
BRE 2013. 
1er   : Cynthia MORESE et Djibril DEBON 
2ème: Erwan PILLARD 
3ème: Ugo VALAYER et Andréa  GUATTERI 
7ème: Stella CINTI et Mickaël HERNY 
 
CIRCUIT 3ème DIVISION A SAINT LAURENT DU VAR 
LE 24 NOVEMBRE 2013. 
1ère : Marion ROOSEN 
2ème: Laura ROLFO 
3ème: Clélia VALUY et Jean-Louis PERRIER 
 
TOURNOI POUSSINS A VALLAURIS LE 30 NOVEMBRE 
2013. 
1er   : Paul Alexis CINTI, Elyass KHELIFI, Ninon BARNOIN,     
          Amine KARRECH, Xavier DELETANG, 
          Gabriel FLEURY et Joshua LALLEMAND 

2ème: Ethan BONTEMPS, Cassandra RODRIGUEZ et 
          Titouan  MORANDI 
3éme: Erwan MONTANARO 
 
CIRCUIT PACA MINIMES A SAINT RAPHAEL LE 1er 
DECEMBRE 2013. 
2ème: Lucie GRESSIER, Ayoub KHELIFI et  
           Grégory REMIATTE 
3ème: Céline HASSON 
5éme: Mathéa BARNOIN et Colin PILET-OCCELLI 
 
TOURNOI LABELISE CADETS A NIMES LE  
8 DECEMBRE 2013. 
                Médaille d’argent pour Elodie MAZI 
 
CIRCUIT PACA A AIX EN PROVENCE LE  
15 DECEMBRE 2013. 
1er   : Grégory REMIATTE 
3ème: Lucie GRESSIER, Tony RODRIGUEZ et 
           Ayoub KHELIFI 
5ème: Céline HASSON, Maël SEGUY, Bryan RODRIGUEZ et 
           Mohamed KHELIFI 
 
TOURNOI DE HOLLANDE CADETS A EINDHOVEN LE 
5 JANVIER 2014. 
           Clémence EME obtient la médaille d’or avec 5 combats             
            gagnés par ippon. 
 
PASSAGE DE GRADES A PERNES-LES-FONTAINES LE 
12 JANVIER 2014. 
           Yoann BERTEOTTI marque 34 points pour l’obtention  
            du 3ème dan.  
CHAMPIONNATS DES AM MINIMES / CADETS A  
CARROS LE 12 JANVIER 2014. 
Minimes: 
1er   : Lucie GRESSIER, Perrine LEGUILLANTON et 
          Grégory REMIATTE 
2ème: Ayoub KHELIFI 
3ème:Mathéa BARNOIN, Céline HASSON, Mohamed KHELIFI 
          Roxane BONNET et Colin PILET-OCCELLI 
5ème:Chloé BONTEMPS, Bryan RODRIGUEZ et Maël SEGUY 
Cadets: 
1ère : Clémence EME 
2ème: Elodie MAZY 
3ème: Pierre GAUBIL 
5ème: Igor FATTON, Vincent GALLIA et Brandon CUIGO 
 
CRITERIUM BENJAMINS A VENCE LE 26 JANVIER 
2014. 
1er   : Ugo VALAYER 
3ème: Cynthia MORESE, Stella CINTI et Andréa GUATTERI 
 
IND JUNIORS DEMI-FINALES DES CHAMPIONNATS 
DE FRANCE A MEZE LE 25 JANVIER 2014. 
1ère : Clémence EME 
3ème: Elodie MAZY et Laura ROLFO 
5ème: Fanny CAGNOL 
7ème: Smantha CUZZOCREA 
 
CIRCUIT CADETS AU LUC LE 25 JANVIER 2014. 
3ème: Manu SALMERON et Radwan KHELIFI 
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CEINTURES DE COULEURS AU LUC LE 25 JANVIER 
2014. 
1er   : Jean Louis PERRIER et Marion ROOSEN 
2ème: Joseph CHRISTINA  
3ème : Fadi GANTOUS 
 
TOURNOI DE FRANCE CADETS A CANNES LE 1er  
FEVRIER 2014. 
Clémence EME remporte la médaille d’Or en 4 combats, 3 ippon 
et 1 wazari en finale. 
 
CHAMPIONNATS DE LIGUE PACA SENIORS 1ère DIV A 
CANNES LE 2 FEVRIER 2014. 
Johnnatan FAURE décroche la médaille d’Or  avec 4 combats 
tous gagnés par ippon. 
 
CIRCUIT MINIMES A SISTERON LE 1er FEVRIER 2014. 
1er   : Grégory REMIATTE, Lucie GRESSIER et 
          Ayoub KHELIFI 
3ème: Tony RODRIGUEZ, Mohamed KHELIFI et 
          Colin PILET-OCCELLI 
 
PASSAGES DE GRADES A SAINT GREGOIRE ILLE ET 
VILAINE LE 2 FEVRIER 2014. 
Clélia VALUY obtient 47 points pour la ceinture noire 3ème Dan 
 
INDIVIDUELS CADETS 1ère DIVISION A MARSEILLE 
LE 15 FEVRIER 2014. 
2ème: Elodie MAZY et Arélie ZARNATY-HAYER 
3ème: Pierre GAUBIL 
 
DEMI-FINALE CHAMPIONNATS DE FRANCE A LA 
MARTINE MARSEILLE LE16 FEVRIER 2014. 
1er   : Johnnatan FAURE,  
                 qualifié pour les championnats de FRANCE. 
 
TOURNOI HENRI  COURTINE A VALLAURIS LE 
16 FEVRIER 2014. 
Importante participation laurentine à cette compétition annuelle: 
Julien DEKEYSER, Xavier DELETANG, Titouan MORANDI, 
Maël DEPALLANS, Cassandra-RODRIGUEZ PERETTI, 
Kaïs KOULHI, Paul-Alexis CINTI, Aymeric LE GUILLANTON 
Milan GUILLON, Jules DUTTO, Elyass KHELIFI, 
Ninon BARNOIN, Pablo ESCRIVA, Kévin CARROYER, 
Etan BOMTEMPS, Erwan MONTANARO, Yacine HADRIA, 
Louane PERRIER, Milan RAZA, Navas MILO, Yanis PODE-
VIN, Aymeric ALLARIO, Raphael CAVAILLERO,  
Mickaël RATEL, Mattéo MAMILLO, Mayence MALAUSSENA 
Laura DUCHAUSSOY, Noah DEGIOVANNI, Etan AUDE-
MARD, Ludovic LESCH, Corton NEGRI, Lucas BOULLO-
NOIS,  Romain CRIADO, Théo PIASCO, Julie BLANC,  
Vincent BLANC, Jauffret MUNIER, Ethan MALBE, 
Nicolas Giorgetta TAQUET, Thomas CRETIN-ALEMANI, 
Clément MANTRAND, Anaël BOULOT, Ilian GRAMILI,  
Antoine KUCINIC. 
 
DEMI-FINALES DES CHAMPIONNATS DE FRANCE 
 SENIORS A MARSEILLE LE 2 MARS 2014. 
3ème: Elodie MAZY qualifiée pour les championnats de France. 
 
COUPE D’EUROPE CADETS A ZAGREB  LE 9 MARS 14. 
5ème: Clémence EME qui a remporté 5 combats. 
 
COUPE BENJAMINS A CARROS LE 9 MARS 2014. 
1ère  : Mathilde AUGUGHIARO 
2ème: Cynthia MORESE 
3ème: Stella CINTI, Djibril DEBON, Andréa GATTERI et 

          Ewan PILLARD 
                          Coupe minimes KATA  
1er   : Tony RODRIGUEZ et Grégory REMIATTE 
       tous deux qualifiés pour les championnats de France. 
 
CHAMPIONNATS DE LIGUE MINIMES A SAINT LAURENT 
DU VAR LE 23 MARS 2014. 
1er   : Ayoub KHELIFI 
2ème: Grégory REMIATTE, Lucie GRESSIER et  
           Colin PILET-OCCELLI 
3ème: Roxane BONNET, Céline HASSON et Mathéa BARNOIN 
5ème: Bryan RODRIGUEZ 
 
CHAMPIONNATS DE LIGUE PAR EQUIPES SENIORS A 
MARSEILLE LE 23 MARS 2014. 
              Deux équipes du Stade Lautentin se distinguent: 
    Equipe Kyus, médaille d’argent avec: 
Mario BRISHEN, Joseph CHRISTINA, Mathieu CAPPELLETTI et 
William NERIS 
    Equipe ceintures noires 3ème div, médaille de bronze avec: 
Johnnatan FAURE, Christophe HASSON, Jonathan BERTRAND et 
Alexandre MERMET 
 
CHAMPIONNATS INDIVIDUELS 3ème DIV. CEINTURES 
NOIRES A LACRAU LE 30 MARS 2014. 
1ère  : Marion ROOSEN   
 
CHAMPIONNATS DE FRANCE INDIVIDUELS JUNIORS A 
CHAMBERY LE 30 MARS 2014.  
1ère  : Clémence EME qui remporte encore une belle médaille d’OR 
 
CHAMPIONNATS DE ZONE INDIVIDUELS MINIMES A 
VALENCE LE 12 AVRIL 2014.  
1er   : Ayoub KHELIFI 
2ème: Grégory REMIATTE 
 
CEINTURES DE COULEURS A VENCE LE 13 AVRIL 2014. 
1er   : Mario BRISCHEN et Assma BEN AÏCHA 
2ème: Jean-Louis PERRIER et Benjamin MOUCHARD 
3ème: Fadi GANTOUS 
5ème: Mathieu CAPELETTI et William NERIS 
                 Circuit deuxième division Cadets  
1er   : Pierre GAUBIL et Radwan KHELIFI 
3ème: Vincent GALIA et Igor FATTON 
 
PASSAGES CEINTURE NOIRE TECHNIQUE A SAINTE LU-
CIE LE 3 MAI 2014. 
Guy GAUBIL obtient l’UV du Jujitsu et devient ceinture noire. 
Antoine PALOINI et Jean-Marie BUTTIGIEG obtiennent  l’UV 
Judo et Randoris. 
 
CRITERUM DE LA LIGUE BENJAMINS A MANDELIEU 
LE 11 MAI 2014. 
3ème: Cynthia MORESE 
5ème: Stella CINTI 
 
COUPE DE FRANCE PACA A MANDELIEU LE 11 MAI 2014.  
        Fanny CAGNOL médaille d’or, qualifiée pour la coupe de  
        FRANCE juniors.  
 
COUPE DE FRANCE 3ème DIV. A MARSEILLE LE  
24 MAI 2014. 
3ème: Marion ROOSEN , qualifiée pour la coupe de FRANCE. 
 
CHAMPIONNATS DE FRANCE SNCF A PORT - VENDRES 
LE 25 MAI 2014. 
1ère : Clélia VALUY 
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COUPE DE FRANCE JUNIORS A VILLEBON-SUR-
YVETTE LE 8 JUIN 2014. 
5ème: Fanny CAGNOL 
 
COUPE DE FRANCE PAR EQUIPES MINIMES DEPARTE-
MENTS A VILLEBON-SUR-YVETTE LE 14 JUIN 2014. 
3ème: Grégory REMIATTE (combats et katas) 
          Ayoub KHELIFI (combats, 5/5 gagnés) 
          Tony RODRIGUEZ (katas) 
          Lucie GRESSIER gagne 1 combat 
          Matéa BARNOIN gagne 2 combats 

COUPE DE FRANCE SENIORS A VILLEBON-SUR-
YVETTE LE 15 JUIN 2014. 
7ème: Marion ROOSEN 
 
CHAMPIONNATS D’EUROPE MASTERS PAR EQUIPES A 
PRAGUE DU 26 AU 29 JUIN 2014. 
Johnnatan FAURE obtient avec son équipe la médaille de bronze. 
 
CHAMPIONNATS D’EUROPE A ATHENES DU 4 AU 6 
JUILLET 2014. 
Clémence EME se classe 7ème. 

Le TAÏSO 

Pique-nique de fin de saison organisé 
par les élèves du TaÏso 

 La santé grâce au sport 
Le Taïso « préparation du corps en japonais » 
un bon plan, venez l’essayer début septembre. 
Vous y trouverez une gymnastique axée sur la 

recherche de la souplesse et la condition  
physique en vue de la préparation au judo ou 

à tout autre sport. 

 


