
NIVEAUX DATE MOIS D'AOUT HORAIRES PARTICIPATION LIEUX NIVEAUX DATE MOIS DE FEVRIER HORAIRES PARTICIPATION LIEUX

dim 24/08/14 AM sam 07/02/15 Stage Kata 14h30 à 17h00 à partir de Minimes SAINT LAURENT DU VAR

mer 27/08/14 Coupe individuelle départementale Minimes F 09h00

Coupe ind. départementale Minimes M -34 -38 -42 -46 -50 10h30

NIVEAUX DATE MOIS DE SEPTEMBRE HORAIRES PARTICIPATION LIEUX Coupe du Jeune Arbitre Cadets (M et F) 09h00

AM mer 24/09/14 Regroupement départemental benjamins/minimes 14h30 à 16h00 Tous les clubs PARC IMPERIAL Coupe ind. départementale Minimes M -55 -60 -66 -73 +73 13h00

2ème Critérium Benjamines 09h00

NIVEAUX DATE MOIS D'OCTOBRE HORAIRES PARTICIPATION LIEUX 2ème Critérium Benjamins -34 10h00

AM sam 04/10/14 Stages Arbitrage et Commissaires Sportifs                                   13h30 à 17h30 inscript. sur place SAINT LAURENT DU VAR 2ème Critérium Benjamins -42 11h30

AM mer 15/10/14 Regroupement départemental benjamins/minimes 14h00 à 15h30 Tous les clubs VALBONNE 2ème Critérium Benjamins +42 13h00
AM sam18/10/14 Stage Kata 14h30 à 17h00 à partir de Minimes SAINT LAURENT DU VAR AM mer 18/02/15 Regroupement départemental benjamins/minimes 14h00 à 15h30 Tous les clubs VALBONNE

NIVEAUX DATE MOIS DE NOVEMBRE HORAIRES PARTICIPATION LIEUX NIVEAUX DATE MOIS DE MARS HORAIRES PARTICIPATION LIEUX

sam 08/11/14 Coupe régionale  Minimes Féminines 09h00

dim 09/11/14 Coupe du jeune arbitre Cadets (M et F) 09h00

PACA mar 11/11/14 Journée Bernard MIDAN + Coupe KATA (06) 8h30 à 12h00 VALBONNE Coupe régionale Minimes (M) -34 -38 -42 -46 -50 09h30

NAT sam 15/11/14 Prestation 6ème dan sur inscription PARIS/INSEP Coupe  régionale Minimes (M) -55 -60 -66 -73 +73 11h00

1er Critérium Benjamines 13h00 Challenge Jean Marc LACAES 09h00

1er Critérium Benjamins -34 14h00 Coupe du Jeune Arbitre Minimes (M et F) 09h00

1er Critérium Benjamins -42 15h30 Coupe départemantale Kata Minimes (M/F/Mixtes) 09h00

1ere Critérium Benjamins +42 17h00 3ème Critérium Benjamines 09h00

AM dim 23/11/14 Compétition de grades du 1° au 4° DAN Voir calendrier CORG MOUGINS 3ème Critérium Benjamins -34 10h00

PACA Stage régional cadets/cadettes sur convocation SOPHIA ANTIPOLIS

sam 14/02/15 VENCEinscript. extranet                       
1/2 heure de pesée

LE LUCsur sélection

dim 15/02/15
inscript. Extranet        

surfaces 4X4                                          
1/2 heure de pesée

vacances 
scolaires de la 
Toussaint du 
18/10/2014 au 

03/11/2014
VILLEBON (Essonne)sur sélectionNAT Championnat individuel 1°Division M/F

AM dim 15/03/15

AM

inscript. extranet 
surfaces 4X4                                             

1/2 heure de pesée
AM sam 22/11/14

CA sam 14/03/15

MOUGINS

vacances 
scolaires 
d'hiver du 

21/02/2015 
au 

09/03/2015

VENCE

CARROS
inscript. Extranet       

surfaces 4X4                                           
1/2 heure de pesée

AM

LIEUX DE COMPETITIONS 

STAPS NICE
261 Bd du Mercantour

CARROS
Halle aux Sports  
Espace Pierre Jaboulet
Route de la ZAC 

PACA mer 26/11/14 Benjamins Tour avec Lucie Decosse et Gilles Bonhomme 14h00 à 16h00 Tous les clubs ST LAURENT DU VAR 3ème Critérium Benjamins -40 11h30

Animation Poussin(e)s 13h00 3ème Critérium Benjamins +40 13h00
Animation Poussins -30 14h00 AM sam 21/03/15 Examen UV1 calendrier CORG inscript sur place SAINT LAURENT DU VAR

Animation Poussins -38 15h00 AM mer 25/03/15 Regroupement départemental benjamins/minimes 14h30 à 16h00 Tous les clubs PARC IMPERIAL

Animation Poussins +38 16h00 PACA/AM dim 29/03/15 Circuit séniors 2°/3° Division M/F calendrier Circuits Tous les clubs STAPS NICE 

PACA/AM dim 30/11/14 Circuit Minimes M/F calendrier Circuits inscript.extranet STAPS NICE 

NIVEAUX DATE MOIS D'AVRIL HORAIRES PARTICIPATION LIEUX

AM sam 06/12/14 EXAMEN UV1 Calendrier CORG inscript sur place VALBONNE AM sam 11/04/15 Stage Jujitsu Fighting System 14h00 à 17h00 Tous les clubs SAINT LAURENT DU VAR

AM sam 13/12/14 Jujitsu MONACO AM mer 15/04/15 Regroupement départemental benjamins/minimes 14h00 à 15h30 Tous les clubs VALBONNE

INT dim 14/12/14 TOURNOI Séniors M sur invitation MONACO 4ème Critérium Benjamines 13h00

AM mer 17/12/14 Regroupement départemental benjamins/minimes 14h00 à 15h30 Tous les clubs VALBONNE 4ème Critérium Benjamins -34 14h00

jeu 18/12/14 Championnat inter-académiques FFSU 12h00 sur sélection STAPS  NICE 4ème Critérium Benjamins -42 15h30
4ème Critérium Benjamins +42 17h00

NIVEAUX DATE MOIS DE JANVIER HORAIRES PARTICIPATION LIEUX

PACA sam 10/01/15 Kagami Biraki Ligue 18h00 Tous les clubs Nice/Parc Impérial NIVEAUX DATE MOIS DE MAI HORAIRES PARTICIPATION LIEUX

Championnat départemental cadettes 09h00 PACA sam 23/05/15 Coupe régionale cadet/juniors (M et F)
09h00 cadets (M)           
11h00 juniors (M)                                                                                                                                                                             

14h00 cad./jun. (F)
sur sélection LE LUC

Championnat départemental cadets -46 -50 -55 -60 10h00 AM sam 23/05/15 Stage Jujitsu Self Défense 14h00 à 17h00 Tous les clubs SAINT LAURENT DU VAR
Championnat départemental cadets  -66 -73 -81 -90 +90 11h30 Critérium régional Benjamines (F) 09h00

AM sam 24/01/15 Stage Jujitsu Ne Waza 14h00 à 17h00 SAINT LAURENT DU VAR Coupe du jeune arbitre Minimes (M et F) 09h00

NAT sam 24/01/15 Tournoi de France Cadets/Cadettes 07h00 -57 et -66                 
10h00 +57 et +66

inscript Extranet CANNES  Palais des Victoires Critérium régional Benjamins (M) -50 10h30

AM mer 28/01/15 Regroupement départemental benjamins/minimes 14h30 à 16h00 PARC IMPERIAL Critérium régional Benjamins (M) +50 12h00
AM mer 20/05/15 Regroupement départemental benjamins/minimes 14h30 à 16h00 Tous les clubs PARC IMPERIAL

NAT sam 30/05/15 Coupe de France Minimes par Equipes de département sur sélection VILLEBON (Essonne)

NIVEAUX DATE MOIS DE JUIN HORAIRES PARTICIPATION LIEUX

PACA sam 06/06/15 Passage UV 2, 3, 4 (expression technique) calendrier CORG inscript Extranet Marseille/Bougainville

AM sam 13/06/15 Examen UV1 (kata 1°,2°,3°,4°) calendrier CORG inscript sur place SAINT LAURENT DU VAR

CA dim 24/05/15

 vacances 
scolaires de        

Noël                               
du 20/12/14                  
au 05/01/15

vacances 
scolaires de 
printemps du 

18/04/2015 au 
04/05/2015

AM sam 29/11/14 Tous les clubs

AM sam 18/04/15

AM CARROSdim 18/01/15

sur sélection LE LUC

STAPS NICE 

inscript Extranet

MANDELIEU
inscript. extranet  

surfaces 4X4                                           
1/2 heure de pesée

Route de la ZAC 

MANDELIEU
Salle Olympie
Av. des Anciens Combattants

MONACO
Stade Louis II
Av. des Castellans Fontvieille

MOUGINS
Gymnase du Font de L'Orme        
50 allée Pierre de Coubertin

VALBONNE
185, av. G. Pompidou

St LAURENT DU VAR
Dojo Hervé Allari
640, route des Pugets

VENCE
Gymnase Maxime Candau
Av. Rhin et Danube

CONTACT

Comité des Alpes Maritimes 
de Judo

Maison Régionale des Sports

                                                     INFORMATIONS
        LA DUREE DE LA PESEE DES BENJAMINS LORS DES 4 CHALLENGES EST DE 30 MIN
        LA DUREE DE LA PESEE SUR LES CIRCUITS DE LOISIRS EST DE 30 MIN

DEPARTEMENT DES ALPES MARITIMES

LIGUE PROVENCE ALPES COTE D'AZUR

NATIONAL

INTERNATIONAL

SIGLES

INT

        LA DUREE DE LA PESEE SUR LA COUPE DEPARTEMENTALE MINIMES EST DE 30 MIN
        LA DUREE DE LA PESEE SUR LES DEPARTEMENTS CADETS/JUNIORS EST DE 1h00

NAT

PACA

CA

AM

LIGUE PACA SECTEUR COTE D'AZUR - DEPARTEMENTS DES ALPES MARITIMES ET DU VAR -

NIVEAUX DES ANIMATIONS

de Judo

Maison Régionale des Sports
Estérel Gallery
809, bd des Ecureuils 
06210 Mandelieu

Tél. 04-93-39-71-85
Fax. 04-93-99-26-32
E-mail : ligue.ca.judo@wanadoo.fr


